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೬.೧೦ ¦ಾಹÍ £ೋಂದĥ �ಾಯ�ಕÎಮ 
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ಮುನುÇģ 

§ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯು �ೈ�ಾĸ�ೋದÍĲ �ೆś ¯ೇōĝ  ನುಸŝ®ಾŖĝ �ಾ�ಾ, ĳೖಸೂĸನ 

ಮ²ಾªಾಜರು ಮತುÃ §ಾರತ  ಸ�ಾ�ರದ ದೂರದļ� ಸಹ§ಾĖತÒದĹÐ ೧೯೦೯ರĹÐ  ±ಾÄīತ®ಾĵತು. ಕ­ೆದ 

೧೧೦ ವಷ�ಗಳĹÐ ಸಂ± Äೆಯು §ಾರತದĹÐ ಉನÇತ ®ೈĐಾĪಕ ಮತುÃ �ಾಂĦÎಕ ļčಣ ಮತುÃ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ�ೆ 

²ೆಸರು®ಾľದ ಸಂ± Äೆ©ಾĖ ²ೊರ²ೊĲÌ¡ೆ. ಸಂ± Äೆಯು  �ಾಯ�Īವ�Ŀಸುವ "Ŵೕಜ£ೆ"ಯ ಪÎ�ಾರ 

ಸಂ± Äೆಯ ಮೂಲಭೂತ ಉ¡ Åೇಶ Đಾನದ ಎ¬ಾÐ ¯ಾ�ೆಗಳĹÐಯೂ, ಅದರĹÐಯೂ ಮುಖÍ®ಾĖ ¡ೇಶದ §ೌĦಕ 

ಮತುÃ �ೈ�ಾĸ�ಾ ಕ¬ಾÍಣವನುÇ ಪÎವĦ�ಸಬಲÐ ¯ಾ�ೆಗಳĹÐ, ಉನÇತ ļčಣ Īೕಡುವ�ದು ಮತುÃ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯನುÇ ನ�ೆಸುವ�¡ಾĖ¡ೆ. ಈ ¨ಾಗ�ದļ� ತತÒವನುÇ ದೃĽ¾ಯĹÐಟು¾�ೊಂಡು ಸಂ± Äೆಯು 

ಮೂಲĐಾನ ಮತುÃ ಅದರ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯ ಫಲಗಳನುÇ �ೈ�ಾĸ�ಾ ಮತುÃ ±ಾ¨ಾĝಕ ಅನುಕೂಲ�ೆ�ೆ ಬಳಸಲು 

ಸಮ�ೋಲನವನುÇ ±ಾĩಸಲು ಶÎĲľ¡ೆ. ಇĦÃೕěನ ವಷ�ಗಳĹÐ ಸಂ± Äೆಯು ¯ೈčĥಕ ಮತುÃ �ೈ�ಾĸ�ಾ ďೇತÎದ 

ಪÎľದÆ ĻĐಾĪಗಳ� ಮತುÃ ಇಂĝĪಯŝಗĺಂದ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯನುÇ ಸಹ ಪªಾಮ¯ೆ��ೆ ಒಳಪģಸುವ 

ಪದÆĦಯನುÇ ಆರಂıľ ಸಮ�ಾĹೕನ ĻĐಾನ ಮತುÃ ತಂತÎĐಾನದ ¦ೇģ�ೆಗĺ�ೆ ಪÎಸುÃತ®ಾĖಸುವ 

ಪÎಯತÇವನುÇ ಆರಂıľ¡ೆ.  

೨೦೧೮-೧೯ರĹÐ ಸಂ± ÄೆಯĹÐ ಹಲ®ಾರು ಪÎಮುಖ ಘಟ£ೆಗಳ� ಜರುĖ®ೆ. ಎಲÐĔ´ಂತ ಮುಖÍ®ಾĖ §ಾರĦೕಯ 

ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯು "¯ೆÎೕಷ¿ ಸಂ± Äೆ" (ಇĪÕâಟೂÍō ಆŘ ಎĲ£ೆŖÕ) ದ�ೆ��ೆ ¤ಾತÎ®ಾĖ¡ೆ. ಈ ಗĸĳ�ೆ 

¤ಾತÎ®ಾದ ūದಲ ಸಂ± ÄೆಗಳĹÐ §ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯೂ ಒಂದು. ಈ ¨ಾನÍ�ೆĵಂದ ಸಂ± Äೆ�ೆ �ೇಂದÎ 

¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲ ಸě®ಾಲಯĨಂದ ²ೆě¹ನ ಹಣ�ಾಸು ಅನು¡ಾನ ľಗĹ¡ೆ ಮತುÃ ಆಡĺತದĹÐ ²ೆě¹ನ 

±ಾÒಯತÃ�ೆಯೂ ¡ೊರಕĹ¡ೆ. "¯ೆÎೕಷ¿ ಸಂ± Äೆ" ¨ಾನÍ�ೆಯģ �ೇಂದÎ ¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲ ಸě®ಾಲಯĨಂದ 

¡ೊರಕುವ ²ೆě¹ನ ಹಣ�ಾಸು ಅನು¡ಾನದ°ೆ¾ೕ ūತÃವನುÇ ಸಂ± Äೆಯು ಇತರ ಮೂಲಗĺಂದ �ೊÎೕģೕಕĸľ 

ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ನ�ೆಸ¦ೇĔ¡ೆ. ಈ ¨ಾನÍ�ೆಯģ ಸಂ± Äೆಯು ಅ£ೇಕ ²ೊಸ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳನುÇ ಆರಂıľ¡ೆ.  

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯದ ಮಟ¾ದĹÐರುವ ಸಂ± Äೆಯು ವÍĔÃ ಅಥ®ಾ ¦ೋಧಕರ ಗುಂಪ�ಗಳģ ಬೃಹŒ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಗುಂಪ�ಗಳ ರಚ£ೆ�ೆ ಇಂಬು �ೊಡಬಲÐ �ಾಕ¾ªೇō ನಂತರದ ಪÎಮುಖ �ಾಯ�ಕÎಮŬಂದನುÇ 

ಆರಂıಸ¦ೇ�ೆನುÇವ�ದು ಬಹು ವರುಷಗĺಂದ ಇದÅ ¦ೇģ�ೆ©ಾĖತುÃ.  ಇದ£ೆÇೕ ದೃĽ¾ಯĹÐಟು¾�ೊಂಡು ªಾಮŖ 

�ಾಕ¾ªೇō ನಂತರದ �ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ ಆರಂıಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇದು �ೇವಲ ೫೦ ±ಾÄನಗĺರುವ ಅತÍಂತ 

ಸÈ¢ಾ�ತÌಕ ಆĶ´ಯ �ಾಯ�ಕÎಮ. ಒಂದು ಲč ರೂ¤ಾĵಗĺĖಂತ ಅĩಕ ®ೇತನ ಮತುÃ ®ಾĽ�ಕ ಎಂಟು ಲč 

ರೂ¤ಾĵಗĺĖಂತ ²ೆಚು¹ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಅನು¡ಾನĻರುವ ಈ ±ಾÄನಗĺ�ೆ ĦೕವÎ ¤ೆÎೕರ�ೆ ಇರುವ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧಕರನುÇ ಅತÍಂತ ಗು�ಾತÌಕ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ�ೆ ಆಕĽ�ಸುವ�ದು ಇದರ ಗುĸ©ಾĖ¡ೆ. ಕĢಣ ಆĶ´ 
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ಪÎĔÎĶಯ ನಂತರ ಈ �ಾಯ�ಕÎಮದ ಆರಂಭದ ūದಲ£ೇ ವಷ�®ೇ ೧೪ ಅಭÍħ�ಗಳನುÇ ªಾಮŖ 

�ಾಕ¾ªೇō ನಂತರದ �ಾಯ�ಕÎಮ�ಾ´Ė ಅವ�ಾಶ Īೕಡ¬ಾĖ¡ೆ. ಇ¡ೇ ಉ�ಾÕಹದĹÐ ಸಹ§ಾĖ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯನುÇ ಉ� Ãೇĝಸಲು ಸಂ± Äೆಯು ಸÈ¢ಾ�ತÌಕ ಪÎĔÎĶ ನಂತರ ಆಂತĸಕ®ಾĖ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ 

ಪÎ±ಾÃವ£ೆಗĺ�ೆ ಅನು¡ಾನ Īೕģ¡ೆ. ಪÎಮುಖ ±ಾ¨ಾನÍ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಸಂ± Äೆಗĺ�ೆ ¦ೆಂಬಲ Īೕಡಲು 

ಸಂ± Äೆಯು ¦ೋಧಕĸ�ೆ ಅ¤ಾರ İģ§ಾಗಗಳ�, �ಾÎಹಕ ವಸುÃಗಳ� ಮತುÃ ಸಂ± Äೆ©ಾದÍಂತ®ಾĖ £ೆರ®ಾಗುವ 

£ಾÍ£ೋ ĻĐಾನ �ೇಂದÎ ಮತುÃ ಸೂಪŝ ಕಂಪ�Íಟŝ ļčಣ ಮತುÃ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ೇಂದÎದಂತಹ ಬೃಹŒ 

ಸಂ± Äೆಗĺ�ೆ  İģ§ಾಗಗಳ�, �ಾÎಹಕ ವಸುÃಗಳ� ಮತುÃ ಉಸುÃ®ಾĸ�ೆ ಹಣ�ಾಸು ಅನು¡ಾನ Īೕģ¡ೆ. 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಸಂ± Äೆಗಳ� ಪÎಪಂಚದĹÐರುವ ಇತರ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಸಂ± Äೆಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಸಂಬಂಧಗಳನುÇ 

ಬಲಪģľ�ೊಳÑ¦ೇಕು. ĻĻಧ ಸಂದಶ�ಕ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳ ಮೂಲಕ ¦ೇªೆ ¡ೇಶಗಳ ಪÎ�ಾÍತ 

ĻĐಾĪಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಸಂ®ಾದ ನ�ೆಸುವ�ದು ಈ Ĩ±ೆಯĹÐ ಅತುÍತÃಮ®ಾದದುÅ. "¯ೆÎೕಷ¿ ಸಂ± Äೆ" �ಾಯ�ಕÎಮದģ 

ಸಂ± Äೆಯು ¤ಾ¯ಾ¹ತÍ ¡ೇಶಗಳ ಪÎ�ಾÍತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧಕĸ�ಾĖ ಸĦೕŢ ಧವŖ ಸಂದಶ�ಕ ಹು¡ ÅೆಗಳನುÇ ಆರಂıľ 

ಈತನಕ ೧೨ ಅವ�ಾಶಗಳನುÇ Īೕģ¡ೆ. ಇದಲÐ¡ೇ ಸಂ± Äೆಯು ಅ¢ಾÍಪಕರು, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು ĻĻಧ 

ಸĳŮಳನಗĺ�ೆ ²ಾಜªಾಗಲು ĻĻಧ ಸÄಳಗĺ�ೆ ಪÎ©ಾಣ ¨ಾಡಲು ಮತುÃ ಸಹŴೕĖಗ­ಾಗಲು ಅ°ೆ¾ೕ 

ūತÃವನುÇ  �ಾĵÅĸľ¡ೆ. ಉತÈನÇ Ļ£ಾÍಸ ಮತುÃ ಉ�ಾÈದ£ೆ �ೇಂದÎದ Ī¨ಾ�ಣ ಆರಂıಸಲು ಈ ĪĩಯನುÇ 

ಬಳಸ¬ಾಗುವ�ದು.  ಉĨÅĳಗಳ� ಮತುÃ �ೈ�ಾĸ�ೆಗಳ� �ೊಡ¨ಾಡುವ ±ಾ¨ಾĝಕ ²ೊ�ೆ�ಾĸ�ೆ ĪĩಯನುÇ 

ಸಂ± ÄೆಯĹÐ ²ೊಸ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಘಟಕಗಳನುÇ ಆರಂıಸಲು ಮತುÃ ಸದÍ ಇರುವ ಘಟಕಗಳನುÇ ²ೆě¹ಸಲು 

ĻĪŴೕĖಸ¬ಾಗುĦÃ¡ೆ. ġľಎŤ ¥ೌಂ�ೇಷĪÇನ ಸಹŴೕಗದĹÐ ಅಂತŝ ļľÃೕಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ�ಾĖ 

ġľಎŤ ±ಾÌō� ಎಂಬ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾಲಯವನುÇ ¤ಾÎರಂıಸುವ ಪÎ±ಾÃವ£ೆ�ೆ �ಾĦÒಕ ಬದÆ�ೆ �ೋರ¬ಾĖ¡ೆ.  

Ļ¡ಾÍħ�ಗಳĹÐ ಸ¨ಾನ�ೆ ¦ೆ­ೆಸಲು ²ೊಸ ಮĿ­ಾ Ļ¡ಾÍħ� Īಲಯದ �ಾಮ�ಾĸ ಆರಂıಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

ಸಂ± Äೆಯ ರ±ಾಯĪಕ ĻĐಾನಗಳ ಎ¬ಾÐ ¦ೇªೆ ¦ೇªೆ Ļ§ಾಗಗಳನುÇ ಒಂ¡ೇ ಸೂĸನģ ತರುವ �ೆĲಕş 

±ೈನÕŤ ಕಟ¾ಣ ಸಂĔೕಣ�ದ Ī¨ಾ�ಣ �ಾಯ� ಮುĖĨದುÅ ಇದು ļೕಘÎದĹÐĶೕ �ಾ©ಾ�ರಂಭ ¨ಾಡĹ¡ೆ. 

ಸಂ± Äೆಯು ಆರಂıľರುವ ²ೊಸ ¯ೈčĥಕ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳĹÐ ಹ®ಾ¨ಾನ ĻĐಾನ ಮತುÃ ಉ�ಾÈದ£ಾ 

Ļ§ಾಗಳĹÐ ಆರಂıľರುವ īಎňģ/ಎಂ�ೆŃ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳನುÇ ಪÎಮುಖ®ಾĖ ²ೆಸĸಸಬಹು¡ಾĖ¡ೆ. 

ಇಇľಎŤ Ļ§ಾಗದĹÐ ಕೃತಕ ಬುĨÆಮ� Ãೆಯ ²ೊಸ ಎಂ�ೆŃ �ಾಯ�ಕÎಮವನುÇ ಆರಂıಸುವ ಉ¡ Åೇಶ ಇ¡ೆ 

ಮತುÃ ಉನÇತ ಗುಣಮಟ¾ದ ಸಂ¯ೆ�ೕಧಕರನುÇ ಈ ಅ¤ಾರ ¤ಾÎಮುಖÍ�ೆಯ ďೇತÎದĹÐ ತ©ಾರು ¨ಾಡುವ 

ಗುĸಯನುÇ ²ೊಂದ¬ಾĖ¡ೆ.  
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§ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯು ĻĻಧ ಪÎŴೕಗಗಳĹÐ �ೊಡĖ�ೊಂģರುವ�ದĸಂದ ಸಂ± Äೆ�ೆ ಸುರč�ೆ ಬಹಳ 

ಮುಖÍ®ಾದ Ļಷಯ®ಾĖ¡ೆ. ೨೦೧೮ರĹÐ ಪÎŴೕ�ಾಲಯ ಸುರč�ೆ ಮತುÃ ಪĸಸರ ಆªೋಗÍದ ಕ�ೇĸಯನುÇ 

ಆರಂıಸ¬ಾĵತು ಮತುÃ ಮೂವರು ನುĸತ ಅĩ�ಾĸಗಳ� ಇದರĹÐ �ಾಯ� Īವ�ĿಸುĦÃ¡ಾÅªೆ. ಸುರč�ಾ 

ಪÎĔÎĶಯ ತ¤ಾಸ�ೆ ಈ�ಾಗ¬ೇ ಶುರು®ಾĖ¡ೆ. ಸಂ± ÄೆಯĹÐ ಸುರč�ೆಯ ಮಟ¾ದ ಅĸವನುÇ ²ೆě¹ಸ¬ಾĖ¡ೆ 

ಮತುÃ ಬಹು¦ೇಗ §ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯ ಪÎŴೕ�ಾಲಯಗಳĹÐ ĻಶÒ ದ�ೆ�ಯ ಸುರč�ಾ ಕÎಮಗಳನುÇ 

ಅನು°ಾ¿ನ�ೊĺಸ¬ಾಗುವ�ದು.  

ಸಂ± Äೆಯು ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಚಟುವġ�ೆಗĺ�ೆ ĻĻಧ ಸ�ಾ�ĸ ಮತುÃ �ಾಸĖ �ೈ�ಾĸ�ಾ ಮೂಲಗĺಂದ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಅನು¡ಾನ ಮತುÃ ಸಲ²ೆ ಮೂಲಕ ¦ೆಂಬಲ ಗĺľ¡ೆ ಎಂದು Ħĺಸಲು ನನ�ೆ ಹಷ�®ಾಗುĦÃ¡ೆ. 

ಇದ�ೆ´ ಬದ¬ಾĖ ಸಂ± Äೆಯು ¡ೇಶ ಮತುÃ ಸ¨ಾಜ�ೆ´ ಅತುÍನÇತ ಮಟ¾ದ ĻĐಾĪಗಳನುÇ ಸೃĝľ �ೊಡುĦÃ¡ೆ 

ಮತುÃ ²ೊಸ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗಳನುÇ ನ�ೆľ ĻĻಧ ®ೈĐಾĪಕ ಪĦÎ�ೆಗಳĹÐ ¬ೇಖನಗಳನುÇ ಪÎಕġಸುĦÃ¡ೆ. 

ಮೂಲಭೂತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ ಮತುÃ ಅನÒಯಗಳ ನಡುĻನ ಅಂತರವನುÇ ಕģĳ ¨ಾಡುĦÃ¡ೆ. ಅĦ®ಾಹಕ�ೆ 

ಕುĸತಂ�ೆ ಸಂ± ÄೆಯĹÐ ನ�ೆľದ ಇĦÃೕěನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗಳ� ĻĐಾĪಗಳ ಸಮು¡ಾಯದ ಗಮನ ±ೆ­ೆĨ®ೆ ಮತುÃ 

ಇವ�ಗĺಂದ ಈ ďೇತÎದĹÐ �ಾÎಂĦ�ಾರಕ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ�ೆ ¡ಾĸ©ಾಗĹ¡ೆ.  

ಈ ಸಂದಭ�ದĹÐ ನನ�ೆ ೨೦೧೮-೧೯ರ ¯ೈčĥಕ ಪÎಗĦ ಮತುÃ ±ಾಧ£ೆಗಳನುÇ ĪಮÌ ಮುಂĨಡಲು 

²ೆĳÌ©ಾಗುĦÃ¡ೆ. ಇ¡ೆ¬ಾÐ ಸಂ± Äೆಯ ಅ¢ಾÍಪಕರು-¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು, Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�, �ಾಂĦÎಕ, ಆಡĺತ 

ľಬÊಂĨಯ ಶÎಮ ಮತುÃ ĻĻಧ ಸಂಘ-ಸಂ± Äೆಗĺಂದ ¡ೊªೆತ ಹಣ�ಾľನ ಅನು¡ಾನದ ಫಲ. ಈ Ļļಷ¾ 

ಸಂ± Äೆಯ Ī¡ೇ�ಶಕ£ಾĖ ಐದು ವಷ�ಗಳನುÇ ಪ�ªೈಸುĦÃರುವ Ŀ£ೆÇ¬ೆಯĹÐ £ಾನು ಸಂ± Äೆಯ ಅಧÍčರು ಮತುÃ 

Īವ�ಹ�ಾ ಮಂಡĺಯ ಸದಸÍĸ�ೆ ಅವರ ಅಮೂಲÍ ¦ೆಂಬಲ ಮತುÃ ¨ಾಗ�ದಶ�ನ�ಾ´Ė ®ೈಯĔÃಕ®ಾĖ 

ಕೃತĎ�ೆಗಳನುÇ ಸĹÐಸು� Ãೇ£ೆ. 

 

ಅನುªಾŅ ಕು¨ಾŝ, 

Ī¡ೇ�ಶಕರು, 

§ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆ, 

¦ೆಂಗಳ�ರು.  
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(ಬÐř�) 

೨೦೧೮-೧೯ರĹÐ ಸಂ± ÄೆಯĹÐ ಹಲ®ಾರು ಪÎಮುಖ ಘಟ£ೆಗಳ� ಜರುĖ®ೆ. ಎಲÐĔ´ಂತ ಮುಖÍ®ಾĖ §ಾರĦೕಯ 

ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯು "¯ೆÎೕಷ¿ ಸಂ± Äೆ" (ಇĪÕâಟೂÍō ಆŘ ಎĲ£ೆŖÕ) ದ�ೆ��ೆ ¤ಾತÎ®ಾĖ¡ೆ. ಈ ಗĸĳ�ೆ 

¤ಾತÎ®ಾದ ūದಲ ಸಂ± ÄೆಗಳĹÐ §ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯೂ ಒಂದು. ಈ ¨ಾನÍ�ೆĵಂದ ಸಂ± Äೆ�ೆ �ೇಂದÎ 

¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲ ಸě®ಾಲಯĨಂದ ²ೆě¹ನ ಹಣ�ಾಸು ಅನು¡ಾನ ľಗĹ¡ೆ ಮತುÃ ಆಡĺತದĹÐ ²ೆě¹ನ 

±ಾÒಯತÃ�ೆಯೂ ¡ೊರಕĹ¡ೆ 

 

 

(ಪ�ಟ ೧೦ĸಂದ) 

ಐಐಎŤľ ಒಂದು £ೋಟ 

೨೦೧೮-೧೯ 

¯ೈčĥಕ ವÍವ± Äೆ 

 

�ೈĻಕ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ: 

İ.ľ.   ĝೕವ-ರ±ಾಯನ ¯ಾಸĈ 

ľಎŘ   �ೇಂĨÎೕಯ ¤ಾÎĥ ±ೌಲಭÍ 

ľಇಎŤ  ಪĸಸರ ಆħ�ಕ�ೆಯ ĻĐಾನಗಳ �ೇಂದÎ 

ľಐģಆŝ ±ೋಂಕು ªೋಗ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ೇಂದÎ 

ľಎŖಎŤ ನರĻĐಾನಗಳ �ೇಂದÎ 

ಎಂľİ  ಸೂčð ĝೕವ¯ಾಸĈ ಮತುÃ �ೋಶ ĝೕವ¯ಾಸĈ 
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ಎಂİಯು ಆĥÒಕ ĝೕವ-§ೌತ¯ಾಸĈ �ೇಂದÎ 

ಎಂಆŝģĝ ಆĥÒಕ ಪ�ನರುತÈĦÃ, ಅıವೃĨÆ ಮತುÃ ವಂಶ®ಾĿ 

 

ªಾ±ಾಯĪಕ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 

ಐīľ   ಅ�ೈĻಕ ಮತುÃ §ೌತ-ರ±ಾಯನ ¯ಾಸĈ 

ಎಂಆŝľ  ವಸುÃ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ೇಂದÎ 

ಎŖಆŝľ  ಎŖಎಂಆŝ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ೇಂದÎ 

ಒľ   �ೈĻಕ ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ 

ಎŤಎŤľಯು  ಘನ ರೂಪದ ಮತುÃ ಸಂರಚ£ೆಯ ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ ಘಟಕ 

 

ಎ¬ೆĔĄಕş, ಎ¬ೆ�ಾĄĪŃÕ ಮತುÃ ಕಂಪ�Íಟŝ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ  

ľಎŤಎಕಂಪ�Íಟŝ ĻĐಾನ ಮತುÃ ©ಾಂĦÎೕಕರಣ 

ಇľಇ  ಎ¬ೆĔĄಕş ಸಂವಹನ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಇಇ  ಎ¬ೆĔĄಕş ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಇಎŤಇಎ¬ೆ�ಾĄĪŃ ľಸ¾śÕ ಎಂĝĪಯĸಂŅ  

 

ಅಂತŝ ļľÃೕಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ Ļ§ಾಗ 

İಎŤಎŤಇ  ĝೕವವÍವ± Äೆ ĻĐಾನ ಮತುÃ ಎಂĝĪಯĸಂŅ �ೇಂದÎ 

ľಎŤī ಸ¨ಾಜ ಮತುÃ ĪೕĦ �ೇಂದÎ 

ľಐಎŤġಯುī ಮೂಲ±ೌಕಯ�, ಸುľÄರ ±ಾĸ�ೆ ಮತುÃ ನಗರŴೕಜ£ೆ �ೇಂದÎ 
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ľಇಎŖಎŤಇ  £ಾÍ£ೋ ĻĐಾನ ಮತುÃ ಎಂĝĪಯĸಂŅ �ೇಂದÎ 

ľģಎŤ ಗಣĔೕಕೃತ ಮತುÃ ದ�ಾÃಂಶ ĻĐಾನ 

ಎಂಎŤ  ¨ಾÍ£ೇŊĳಂō ಸ¾ģೕŤ (Īವ�ಹ�ಾ ಅಧÍಯನ) 

ಐľಇಆŝ  ಇಂಧನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ ಕುĸತ ಅಂತŝļľÃೕಯ �ೇಂದÎ 

ಐľಡಬೂÐñಎಆŝ ಜಲಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ ಕುĸತ ಅಂತŝļľÃೕಯ �ೇಂದÎ 

ಆŝİľľīಎŤ ±ೈಬŝ §ೌತ ವÍವ± Äೆ ಕುĸತು ªಾಬō� ¦ಾţ �ೇಂದÎ 

ಎŤಇಆŝľ  ಸೂಪŝ ಕಂಪ�Íಟŝ ļčಣ ಮತುÃ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ೇಂದÎ 

 

©ಾಂĦÎಕ ĻĐಾನಗಳ (ĳ�ಾÍĪಕş) Ļ§ಾಗ 

ಎಇ  ®ೈ¨ಾĪಕ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ľīģಎಂ ಉತÈನÇ Ļ£ಾÍಸ ಮತುÃ ಉ�ಾÈದ£ಾ �ೇಂದÎ 

ľಇ  ªಾ±ಾಯĪಕ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಎಂġ  ĳġೕĸಯş ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಎಂಇ  ĳ�ಾÍĪಕş (©ಾಂĦÎಕ) ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ľಐಇ  ľĻş ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ľಇಎಎŤ ಭೂĻĐಾನಗಳ �ೇಂದÎ 

ľಎಒಎŤ ®ಾ�ಾವರಣ ಮತುÃ ±ಾಗರ ĻĐಾನಗಳ �ೇಂದÎ 

ľಎŤġ   ಸುľÄರ ತಂತÎĐಾನಗಳ �ೇಂದÎ 

ģľľľ  ಹ®ಾ¨ಾನ ಬದ¬ಾವ�ೆಯ ģ®ೇ�ಾ �ೇಂದÎ. 
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§ೌĦಕ ಮತುÃ ಗĥತ¯ಾಸĈ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 

ľľġ  ಕÎŴೕ�ೆĪŃ ತಂತÎĐಾನ �ೇಂದÎ 

ľಎňಇī ಉನÇತ ಶĔÃಯ §ೌತ¯ಾಸĈ �ೇಂದÎ 

ಐಎī  ಉಪಕರಣಗಳ ಮತುÃ ಅನÒĵಕ §ೌತ¯ಾಸĈ 

ಎಂಎ  ಗĥತ¯ಾಸĈ 

īಎň®ೈ §ೌತ¯ಾಸĈ 

 

Ī¡ೇ�ಶಕರ ®ಾÍīÃಯ �ೇಂದÎಗಳ� 

ಎşಐİ  �ೆಆŝģ �ಾ�ಾ ±ಾÌರಕ ಗÎಂ ಾಲಯ 

ಒಒľ   ಸಂವಹನ ಕ�ೇĸ 

ಒಐಆŝ  ಅಂ�ಾªಾĽĄೕಯ ಸಂಬಂಧ ಕ�ೇĸ 

ľľಇ   Īರಂತರ ļčಣ �ೇಂದÎ 

ľಎŤಎŤī  ¤ಾÎŴೕĝತ �ಾಯ�ಕÎಮ ಮತುÃ Ŵೕಜ£ೆಗಳ �ೇಂದÎ 

ಒģಎಎ  ಅıವೃĨÆ ಮತುÃ Ŀĸಯ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ ವÍವ²ಾರದ ಕ�ೇĸ 

ಐīġಇಎş  ¦ೌĨÆಕ ಆľÃ ಮತುÃ ತಂತÎĐಾನ ಪರ®ಾನĖ ಕ�ೇĸ 

ľľ   ಚಳÑ�ೆªೆ �ಾÍಂಪŤ 

ľಎŤಐľ  ®ೈĐಾĪಕ ಮತುÃ �ೈ�ಾĸ�ಾ ಸಲ²ಾ �ೇಂದÎ  

ģĝōÕ   ģĝಟş �ಾÍಂಪŤ ಮತುÃ ¨ಾĿĦ ತಂತÎĐಾನ (ಐġ) ±ೇ®ಾ ಕ�ೇĸ 

ಎŤಐģ   £ಾĻೕನÍ�ಾ ಮತುÃ ಅıವೃĨÆ ±ೊ±ೈġ 

ľİಆŝ  ĳದುಳ� ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ೇಂದÎ 
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�ೆĻī®ೈ  Ĕ¯ೆ�ೕŝ ®ೈĐಾĪŃ ŪÎೕ�ಾÕಹŖ Ŵೕಜ£ಾ 

�ೆಎŤľಎŤġ  ಕ£ಾ�ಟಕ ªಾಜÍ ĻĐಾನ ಮತುÃ ತಂತÎĐಾನ ಪĸಷತುÃ 

ಐಐಎŤľಎಎ  ಐಐಎŤľ Ŀĸಯ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ ಸಂಘ 

ಒľľಎī  ವೃĦÃ �ೌ£ೆÕĹಂŅ ಮತುÃ £ೇಮ�ಾĦ ಕ�ೇĸ 

 

(ಪ�ಟ ೧೨) 

 

Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� 

Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�- £ೋಂದĥ, ²ಾಜªಾĦ ಮತುÃ ಪದĻ ಪ�ೆದವರು ೨೦೧೭-೧೮ 

 

(ಪġ¾) 

 

Ļ¡ಾÍħ� Īಲಯಗಳ�  (೩೪೬೯) 

ಪ�ರುಷ    ೨೫೪೨ 

ಮĿ­  ೆ   ೯೫೪ 

§ೋಜ£ಾಲಯ (ĳŤ) (೪) 

 

Ļ¡ಾÍ§ಾÍಸ ಮುಂದುವĸ�ೆ    (೧,೪೫೦) 

ಕುÍಐī ಪದĻ ®ಾÍಸಂಗ  ೨೨ 

ಕುÍಐī ಅ¬ಾÈವĩ �ೋŤ�   ೫೩೪ 

ľľಇ ®ಾÍಸಂಗ    ೫೫೯ 
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�ೈ�ಾĸ�ಾ ¤ಾÎŴೕĝತ �ೋŤ�ಗಳ� ೩೩೫ 

 

Ļ¡ಾÍħ� ®ೇತನ/ ¥ೆ¬ೋļŗಗಳ�   (೩,೫೧೯) 

ಐಐಎŤľ    ೩೩೨೨ 

ಇತªೆ      ೧೯೭ 

 

 

ಪ�ಟ ೧೩ 

ľಬÊಂĨ ೨೦೧೮-೧೯ 

.................................... 

ľಬÊಂĨ (೯೦೦) 

SC/ST  OBC   GN 
¯ೈčĥಕ, 

®ೈĐಾĪಕ & 

�ಾಂĦÎಕ  (೫೪೬) 

-------------------- 

¯ೈčĥಕ     ೧೨   ೯   ೪೨೦ 

®ೈĐಾĪಕ     ೨೭   ೩   ೪೪ 

�ಾಂĦÎಕ      ೧೫   ೦   ೧೬ 

 

ಸ²ಾಯಕರು (೩೫೪) 

ಅĩ�ಾĸಗಳ�    ೧೦   ೫   ೧೮ 
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ಆಡĺ�ಾತÌಕ    ೫೭  ೮   ೭೦ 

�ಾಂĦÎಕ     ೧೮   ೨   ೨೬ 

Īವ�ಹ�ೆ     ೫೩   ೪   ೮೦ 

ಇತªೆ      ೧  ೦   ೨ 

 

ಪÎ�ಾಶನ (೨೭೬೩) 

�ೈĻಕ ĻĐಾನಗಳ�     ೩೬೨ 

ªಾ±ಾಯĪಕ ĻĐಾನಗಳ�   ೩೯೧ 

ಎ¬ೆĔĄಕş, ಎ¬ೆ�ಾĄĪŃÕ ಮತುÃ  

ಕಂಪ�Íಟŝ ĻĐಾನಗಳ�   ೫೧೭ 

ĳ�ಾÍĪಕş (©ಾಂĦÎಕ) ĻĐಾನಗಳ�  ೬೧೩ 

§ೌĦಕ ಮತುÃ ಗĥತ¯ಾಸĈ ĻĐಾನಗಳ�   ೨೯೦ 

ಅಂತŝ ļľÃೕಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ    ೫೯೦ 

 

 

¯ೈčĥಕ Ļ§ಾಗಳ�:  ೬ Ļ§ಾಗಳ�:  ೪೨ 

ĝೕವ¯ಾಸĈ ĻĐಾನಗಳ�      ೮ 

ªಾ±ಾಯĪಕ ĻĐಾನಗಳ�    ೫ 

ಎ¬ೆĔĄಕş (ĻದುÍ£ಾÌನ) ĻĐಾನಗಳ�   ೪ 

ĳ�ಾÍĪಕş (©ಾಂĦÎಕ) ĻĐಾನಗಳ�   ೧೦ 
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§ೌĦಕ ಮತುÃ ಗĥತ¯ಾಸĈ ĻĐಾನಗಳ�    ೫ 

ಅಂತŝ ļľÃೕಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ     ೧೦ 

 

ಸಂ®ಾದಗಳ� 

ಸಂ± Äೆ ಆವರಣದĹÐ (�ಾÍಂಪŤ) 

ಸಂ± Äೆ ಉಪ£ಾÍŤ (ಇŖľ¾ಟೂÍō ¬ೆಕ¹ŝ) ೧೫ 

ಸ¨ಾ®ೇಶಗಳ�     ೨೩೬ 

ಅĦħ ಉಪ£ಾÍಸಕರು     ೩೮೪ 

ಪÎĦĪĩಗಳ�      ೮೬ 

ľಬÊಂĨ 

§ೇġ      ೪೧೬ 

ಸ¨ಾ®ೇಶಗಳ�    ೪೦೯ 

ಉಪ£ಾÍಸ Īೕģರುವ�ದು   ೬೮೦ 

ಇತರ ಸಂ± Äೆಗĺ�ೆ £ೆರವ�   ೭೭೯ 

 

 

ಪÎಶľÃ ಮತುÃ ಪ�ರ±ಾ´ರಗಳ� (೨೮೯) 

¥ೆ¬ೋ 

ªಾĽĄೕಯ ĻĐಾನ ಮತುÃ ಎಂĝĪಯĸಂŅ ಅ�ಾ�ೆĲ   ೧೫ 

ಇತರ ĻĐಾನ ಮತುÃ ಎಂĝĪಯĸಂŅ ಅ�ಾ�ೆĲಗಳ�   ೪೯ 
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¯ಾಂĦ ಸÒರೂŗ ಭ�ಾÇಗŝ ಪÎಶľÃ     ೨ 

ಪದÌļÎೕ         ೧ 

ľ.Ļ. ªಾಮŖ ªಾಜÍ ಪÎಶľÃ (೨೦೦೫: ಕ£ಾ�ಟಕ  

ªಾಜÍ ಸ�ಾ�ರĨಂದ ಯುವ ĻĐಾĪ ಪÎಶľÃ)    ೧ 

ಕ£ಾ�ಟಕ ªಾಜÍ ಸ�ಾ�ರĨಂದ ŪÎ. ಸĦೕŢ ಧವŖ ಪÎಶľÃ  ೧ 

£ಾÍ£ೋ ĻĐಾನ�ಾ´Ė ľ.ಎŖ.ಆŝ. ªಾš ಪÎಶľÃ    ೧ 

ಎŤಎಎŤġಆŝಎ-ľ.ಎŖ.ಆŝ. ªಾš ಪÎಶľÃ    ೧ 

ಯೂªೋŗನ ಆĥÒಕ ĝೕವ¯ಾಸĈ ಸಂ± Äೆĵಂದ ಯುವ ಸಂ¯ೆ�ೕಧಕ ಪÎಶľÃ ೧ 

ಐಎŖಎಇ ಯುವ ಎಂĝĪಯĸಂŅ ಪÎಶľÃ    ೧ 

ಎŖಎಎŤಐ ಯುವ ĻĐಾĪ ¤ಾÐġನಂ ಜುİĹ ಪÎಶľÃ-೨೦೧೮  ೧ 

ಇŖįೕľŤ ಪÎಶľÃ, ೨೦೧೮      ೧ 

ಪÎಶľÃ ಮತುÃ ಪ�ರ±ಾ´ರಗಳ�      ೨೧೯ 

 

 

(ಪ�ಟ ೧೪) 

Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� 

£ೋಂದĥ, ಖěತ�ೆ, ²ಾಜªಾĦ 

೨೦೧೪ĸಂದ ೨೦೧೯ರ ವªೆ�ೆ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ £ೋಂದĥ 

 

 

(ಪ�ಟ ೧೬) 
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ľಬÊಂĨ ೨೦೧೮-೧೯ 

೨೦೧೩ĸಂದ ೨೦೧೮ರವªೆ�ೆ ²ೊಸ ľಬÊಂĨ ±ೇಪ��ೆ 

೨೦೧೩ ĸಂದ ೨೦೧೮ರವªೆ�ೆ ¯ೈčĥಕ, ®ೈĐಾĪಕ ಮತುÃ �ಾಂĦÎಕ ľಬÊಂĨ ±ೇಪ��ೆ. 

 

ಪ�ಟ ೧೮ 

ಹಣ�ಾಸು ೨೦೧೮-೧೯ 

ľÒೕಕೃĦ 

¤ಾವĦ 

 

ಪ�ಟ ೧೯ 

ಪÎಕಟ�ೆಗಳ� ೨೦೧೮ 

Īಯತ�ಾĹ�ೆ ಪÎಕಟ�ೆಗಳ� 

ಸĳŮಳನ ಪÎಕಟ�ೆಗಳ� 

ಜನīÎಯ ¬ೇಖನಗಳ� 

ಪ�ಸÃಕಗಳ� 

ಪ�ಸÃಕಗಳ� ಮತುÃ ಪ�ಸÃಕ ಅ¢ಾÍಯಗಳ� 

 

ಪದĻ ಪÎ¡ಾನ ೨೦೧೮-೧೯ 

 

ಪ�ಟ ೨೦  

�ೋŤ�ಗಳ� 
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ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ĻĐಾನ 

ĝೕವ-ರ±ಾಯನ ¯ಾಸĈ 

ಪĸಸರ ಆħ�ಕ�ೆಯ ĻĐಾನ 

ಸೂčð ĝೕವ¯ಾಸĈ ಮತುÃ �ೋಶ ĝೕವ¯ಾಸĈ 

ಆĥÒಕ ĝೕವ-§ೌತ¯ಾಸĈ 

ಆĥÒಕ ಪ�ನರುತÈĦÃ 

ಅıವೃĨÆ ಮತುÃ ವಂಶ®ಾĿ 

ನರ ĻĐಾನ 

ಅ�ೈĻಕ ಮತುÃ §ೌತ-ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ 

ವಸುÃ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

�ೈĻಕ ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ 

ಘನ ರೂಪದ ಮತುÃ ಸಂರಚ£ೆಯ ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ 

ಗĥತ¯ಾಸĈ 

§ೌತ¯ಾಸĈ 

ಖ�ೋಳ¯ಾಸĈ ಮತುÃ ಖ§ೌತ ¯ಾಸĈ 

ಶĔÃ §ೌತ¯ಾಸĈ 

ಅಂತರļľÃೕಯ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳ�-ಐಎಂಐ 

ಪದĻ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳ� 
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�ೋŤ�/ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ľĻş ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಭೂĻĐಾನಗಳ� 

ಕಂಪ�Íಟŝ ĻĐಾನ ಮತುÃ ©ಾಂĦÎೕಕರಣ 

ಎ¬ೆĔĄಕş ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಎ¬ೆĔĄಕş ಸಂವಹನ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಎ¬ೆ�ಾĄĪŃ ľಸ¾śÕ ಎಂĝĪಯĸಂŅ  

®ೈ¨ಾĪಕ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ªಾ±ಾಯĪಕ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ĳ�ಾÍĪಕş (©ಾಂĦÎಕ) ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ĳġೕĸಯş ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಉತÈನÇ Ļ£ಾÍಸ ಮತುÃ ಉ�ಾÈದ£ಾ �ೇಂದÎ 

®ಾ�ಾವರಣ ಮತುÃ ±ಾಗರ ĻĐಾನಗಳ �ೇಂದÎ 

ಉಪಕರಣ ¯ಾಸĈ 

ಗಣĔೕಕೃತ ಮತುÃ ದ�ಾÃಂಶ ĻĐಾನ 

£ಾÍ£ೋ ĻĐಾನ ಮತುÃ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

ಇಂಧನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ  

¨ಾÍ£ೇŊĳಂō ಸ¾ģೕŤ  

ĝೕವವÍವ± Äೆ ĻĐಾನ ಮತುÃ ಎಂĝĪಯĸಂŅ   
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ಜಲಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ಸುľÄರ ತಂತÎĐಾನ 

±ೈಬŝ §ೌತ ವÍವ± Äೆ 

ಹ®ಾ¨ಾನ ಬದ¬ಾವ�ೆ 

 

Ļ§ಾಗ   ೧೦೦ ಮಟ¾  ೨೦೦ ಮಟ¾   ೩೦೦ ಮಟ¾  

 ೪೦೦ ಮಟ¾   ೦ ಮಟ¾  ಒಟು¾ 

 

�ೈĻಕ ĻĐಾನಗಳ�  ೧   ೧೪   ೧೮   ೦   ೦ 

 ೩೩ 

ªಾ±ಾಯĪಕ ĻĐಾನಗಳ� ೦   ೧೫   ೧೪   ೦   ೦ 

 ೨೯ 

§ೌĦಕ ಮತುÃ  

ಗĥತ¯ಾಸĈ ĻĐಾನಗಳ�  ೦   ೫೧   ೫೩   ೧   ೦ 

 ೧೦೫ 

ಎ¬ೆĔĄಕş, ಎ¬ೆ�ಾĄĪŃÕ ಮತುÃ  

ಕಂಪ�Íಟŝ ĻĐಾನಗಳ� ೦   ೧೧೯   ೨೨   ೦  ೦ 

 ೧೪೧ 

©ಾಂĦÎಕ ĻĐಾನಗಳ�   ೧   ೧೦೪   ೪೧   ೧   ೦ 

 ೧೪೭ 

�ೇಂದÎಗಳ�/ ಐģī  ೦   ೮   ೩   ೦   ೦ 

 ೧೧ 
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ಪದĻ (İಎŤ)  ೧೨   ೧೭   ೩೭   ೧೩   ೦  ೭೯ 

±ಾ¨ಾನÍ ¯ೈčĥಕ ಮತುÃ  

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ಾಯ�ಕÎಮ ೨  ೧೨   ೧೮   ೨   ೦ 

 ೩೪ 

ಒಟು¾   ೧೬   ೩೪೦   ೨೦೬   ೧೭   ೦  ೫೭೯ 

 

ಅ¢ಾÍಯ ೧.  

ಸಂ± Äೆ 

£ಾÍಯ ಮಂಡĺ 

§ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆಯು ದĦÃ �ಾĶÅ ೧೮೯೦ರģ ±ಾÄīತ®ಾದ ಉನÇತ ļčಣ ಮತುÃ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ 

ಸಂ± Äೆ. ೧೯೫೬ರĹÐ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ ಧನಸ²ಾಯ ಆŴೕಗ ರಚ£ೆ©ಾ¡ಾಗ ಸಂ± Äೆಯು ģೕśÀ 

ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ®ಾĖ ಅದರģ ಬಂĨತು. ಸಂ± Äೆಯ ಆಡĺತ®ೆ¬ಾÐ ಅದರ ಆಡĺತ ಸĲĦಯ ಅĩೕನದĹÐ¡ೆ. ಈ 

ಸĲĦ�ೆ £ಾÍಯ ಮಂಡĺಯು ĪೕĦಗಳನುÇ ರೂīಸುವĹÐ ಸಲ²ೆಸೂಚ£ೆಗಳನುÇ ĪೕಡುತÃ¡ೆ. Ī¡ೇ�ಶಕರು 

ಸಂ± Äೆಯ ಮುಖÍ �ಾಯ� Īವ�ಹ�ಾĩ�ಾĸ©ಾĖ¡ಾÅªೆ. ಇವĸ�ೆ ±ೆ£ೆō ²ಾಗೂ ĻĐಾನ ಮತುÃ 

ಇಂĝĪಯĸಂŅನ ¦ೋಧಕರು ಸಂ± Äೆಯ ಆಡĺತದĹÐ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡು�ಾÃªೆ.  

೧.೧ £ಾÍಯ ಮಂಡĺ  

�ೈ�ಾĸ�ೆಗಳ�, ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯಗಳ ತĎರು, ®ೈĐಾĪಕ ಸಂ± Äೆಗಳ ಸದಸÍರು, ĻĐಾĪಗಳ �ೊ�ೆ�ೆ §ಾರತ 

ಸ�ಾ�ರ, ಕ£ಾ�ಟಕ ಮತುÃ �ಾ�ಾ ಟÎŤ¾ಗಳ ಪÎĦĪĩಗಳ� ಮಂಡĺಯ ಸದಸÍªಾĖ¡ಾÅªೆ. ಸಂ± Äೆಯ 

¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು ಮತುÃ ಸĲĦಯ ಸದಸÍರು ಮಂಡĺಯ ಅĩ�ಾªೇತರ ಸದಸÍªಾĖ¡ಾÅªೆ.  

ಈ �ೆಳಕಂಡವರು ಮಂಡĺಯ ಸದಸÍªಾĖ¡ಾÅªೆ. 

ಎŖ. ಚಂದÎ¯ೇಖರŖ 

ಮಂಡĺಯ ಅಧÍčರು,  
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ಅಧÍčರು, �ಾ�ಾ ಸŖÕ ĹĲ�ೆŏ, ¦ಾಂ¦ೆ ²ೌŤ, ೨೪,  

²ೋĲ ūೕĨ ľĄೕō, ಮುಂ¦ೈ ೪೦೦ ೦೦೧ 

ಪÎ²ಾÐದ ªಾಮªಾš 

¨ಾĝ ಉನÇತ ĻĐಾĪ ಮತುÃ ಮುಖÍ ĪಯಂತÎಕರು, ģಆŝģಒ, ನವ¡ೆಹĹ  

¦ೋಧಕರು, Īವ�ಹ�ಾ Ļ§ಾಗ, §ಾರĦೕಯ ĻĐಾನ ಸಂ± Äೆ  

ಮತುÃ ಎŖಐಎಎŤ ¦ೆಂಗಳ�ರು. 

ಅĪş ģ. ಸಹಸÎಬು¡ Æೆ 

ಅಧÍčರು, ಅĕಲ §ಾರĦೕಯ �ಾಂĦÎಕ ļčಣ ಪĸಷತುÃ,  

£ೆಲÕŖ ಮಂ�ೇ¬ಾ ¨ಾಗ�, ವಸಂŒ ಕುಂŊ, ನವ¡ೆಹĹ ೧೧೦ ೦೬೭ 

 

ಮಂಜು­ಾ ಎŖ 

ಆಯುಕÃರು, �ಾ¬ೇಜು ļčಣ ಇ¬ಾ�ೆ, ಆಯುಕÃರ ಕ�ೇĸ,  

ಎರಡ£ೇ ಮಹģ, ģġಇ ಕಟ¾ಡ, ಅರಮ£ೆ ರ± Ãೆ, ¦ೆಂಗಳ�ರು ೫೬೦ ೦೦೧ 

 

ಆŝ.�ೆ. ಕೃಷÂ ಕು¨ಾŝ 

Ī¡ೇ�ಶಕರು, �ಾ�ಾ ಸŖÕ ĹĲ�ೆŏ, ¦ಾಂ¦ೆ ²ೌŤ, 

ಎರಡ£ೇ ಮಹģ, ೨೪, ²ೋĲ ūೕĨ ľĄೕō,  

ಮುಂ¦ೈ ೪೦೦ ೦೦೧. 

 

ಪಂಕŊ ಆŝ. ಪ�ೇş 
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ಅಧÍčರು, ĬĔ´ ಮತುÃ ಅಧÍčರು ಮತುÃ Ī®ಾ�ಹಕ Ī¡ೇ�ಶಕರು,  

�ಾÍģ¬ಾ ²ೆşÃ�ೇŝ ĹĲ�ೆŏ, ğೖಡŤ ಟವŝ ±ಾÍಟ¬ೈō �ಾÎŤ ªೋŏÕ,  

ಅಹಮ¡ಾ¦ಾŔ ೩೮೦ ೦೧೫ 

ಎŤ. ಎŖ. ಅಗŝ®ಾş 

ಅಧÍčರು, §ೊರೂ�ಾ ಪವŝ �ಾŪೕ�ªೇಷŖ ĹĲ�ೆŏ,  

ಐದ£ೇ ಮಹģ, Ŀ�ಾನಂದ-೨,  

೪೮, ¬ಾÍ®ೆş ರ± Ãೆ, ¦ೆಂಗಳ�ರು ೫೬೦ ೦೦೧ 

 

ĻಜŜ ಪ¡ಾ�ೆ 

ಮ²ಾĪ¡ೇ�ಶಕರು, Ĩ ಎಂ¤ಾÐĵೕŤ ¥ೆಡªೇಷŖ ಆŘ ಇಂģ©ಾ,  

೧೭೦೩, ವşÀ� �ೆÎೕŏ ±ೆಂಟŝ-೧,  

ಕŘ ¤ೆªೇŏ, ಮುಂ¦ೈ ೪೦೦೦ ೦೦೫  

 

¯ೇಖŝ ľ. ¨ಾಂ�ೆ 

ಮ²ಾĪ¡ೇ�ಶಕರು, �ೌĪÕş ಆŘ ±ೈಂġĬŃ ಅಂŏ ಇಂಡľĄಯş ªೆŤ,  

ಅನುಸಂ¢ಾŖ ಭವŖ ೨, ರĬ ¨ಾಗ�, ನವ¡ೆಹĹ 

 

ī. ªಾಮªಾš 

¨ಾĝ ಕುಲಪĦ, ²ೈದªಾ¦ಾŔ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ, ಆಡĺತ ಮಂಡĺ, ಐಐಎľÕ, £ೈĲಷಂ,  

¥ಾÐō ನಂಬŝ ೨೨, ļÎೕನಗರ �ಾ¬ೋĪ, ²ೈದªಾ¦ಾŔ, ೫೦೦ ೦೭೩ 
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ಎಂ.�ೆ. §ಾŖ 

¨ಾĝ �ಾಯ�ದļ�, �ೈĻಕ ತಂತÎĐಾನ ಇ¬ಾ�ೆ,  

§ಾರತ ಸ�ಾ�ರ, ĻĐಾನ ಮತುÃ ತಂತÎĐಾನ ಇ¬ಾ�ೆ, ನವ¡ೆಹĹ 

 

ಆŝ.ಎŤ. ¦ಾ®ಾ 

ಕುಲಪĦ, ಚಂģೕಗಡ ĻĻ, ಘರೂ®ಾ, ū²ಾĹ ĝ¬ Ðೆ, 

ಪಂ�ಾř ೧೪೦ ೪೧೩ 

 

ಸಂĨೕŗ ಸಂ�ೇĦ 

ಕುಲಪĦ, ಎŤಆŝಎಂ  

ಇŖÕġಟೂÍō ಆŘ ±ೈŖÕ ಅಂŏ �ೆ�ಾÇಲĝ, ಎŤಆŝಎಂ ನಗರ,  

ಕತÃಂಕುಲತೂŝ, �ಾಂěೕಪ�ರಂ ĝ¬ Ðೆ, 

�ೆ£ೆÇೖ ೬೦೩ ೨೦೩ 

 

ªಾ�ೇŢ ಭ�ಾÇಗŝ 

ಕುಲಪĦ, ಬ£ಾರŤ Ŀಂದು ĻĻ, 

®ಾರ�ಾľ ೨೨೧ ೦೦೫ 

 

ಎಂ ī ರĻೕಂದÎ 

ಆಧÍčರು, ಐಐಎľÕ ಆಲುĲÇ ಅ±ೋĽĶೕಷŖ, ಐಐಎľÕ ಆವರಣ,  

¦ೆಂಗಳ�ರು ೫೬೦ ೦೧೨ 
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ಅನುªಾŅ ಕು¨ಾŝ 

Ī¡ೇ�ಶಕ (ಅĩ�ಾªೇತರ) 

ಸಂ± Äೆಯ ಎ¬ಾÐ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

(ಅĩ�ಾªೇತರ) 

 

ಮಂಡĺಯ ಎ¬ಾÐ ಸದಸÍರು  

(ಆĩ�ಾªೇತರ) 

 

Ļ. ªಾಜªಾಜŖ 

ಕುಲಸěವರು (ಅĩ�ಾªೇತರ �ಾಯ�ದļ�)  

 

ಈ ವಷ�ದĹÐ £ಾÍ©ಾಲಯವ� ಒಂದು ¦ಾĸ (¨ಾň� ೧೫, ೨೦೧೯) ಸ§ೆ ±ೇĸತುÃ. 

 

೧.೨ ಮಂಡĺ 

ಮಂಡĺಯು ಸಂ± Äೆಯ ಪÎ¢ಾನ ಆಡĺತ ¤ಾÎĩ�ಾರ®ಾĖ¡ೆ. £ಾÍ©ಾಲಯದ £ಾಮ Ī¡ೇ�ļತರು, §ಾರತ 

ಸ�ಾ�ರದ ಸಂಸŒ, ಕ£ಾ�ಟಕ ಸ�ಾ�ರ, �ಾ�ಾ ಟÎŤ¾ಗಳ�, §ಾರĦೕಯ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯಗಳ ಪÎĦĪĩಗಳ�, 

ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ ಧನಸ²ಾಯ ಆŴೕಗ (ಯುĝľ) ಮತುÃ ĻĻಧ ®ೈĐಾĪಕ ಸಂಘ-ಸಂ± Äೆಗಳ 

£ಾಮĪ¡ೇ�ļತರು ಮಂಡĺಯ ಸದಸÍªಾĖ¡ಾÅªೆ.  

ಈ �ೆಳಕಂಡವರು ಮಂಡĺಯ ಸದಸÍªಾĖ¡ಾÅªೆ. 

ī ªಾಮªಾš 

ಮಂಡĹಯ ಅಧÍčರು, ¨ಾĝ ಕುಲಪĦ, 
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²ೈದªಾ¦ಾŔ ĻĻ, ²ೈದªಾ¦ಾŔ  

(§ಾರತ ಸ�ಾ�ರದ £ಾಮĪ¡ೇ�ļತರು) 

 

ಆŝ ಸುಬÎಹÌಣÍಂ 

�ಾಯ�ದļ�, ¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲ ಅıವೃĨÆ ಸě®ಾಲಯ,  

ಉನÇತ ļčಣ ಇ¬ಾ�ೆ, §ಾರತ ಸ�ಾ�ರ, ¯ಾľĈ ಭವನ, ನವ¡ೆಹĹ ೧೧೦ ೦೦೧. 

 

Ļ ಎş Ļ ಎŤ ಎŤ ಸುಬÊªಾš 

Ŀĸಯ ಅħ�ಕ ಸಲ²ೆ�ಾರರು, ¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲ ಸě®ಾಲಯ, 

ಉನÇತ ļčಣ ಇ¬ಾ�ೆ, §ಾರತ ಸ�ಾ�ರ, 

೧೦೭-ľ, ¯ಾľĈ ಭವನ, ನವ¡ೆಹĹ ೧೧೦ ೦೦೧ 

 

ಎ ಎŤ Ĕರő ಕು¨ಾŝ 

¨ಾĝ Ī¡ೇ�ಶಕರು, ¦ಾ²ಾÍ�ಾಶ ಇ¬ಾ�ೆ, 

ಅಂತĸč ಭವನ, ²ೊಸ İಇಎş ರ± Ãೆ, 

¦ೆಂಗಳ�ರು ೫೬೦ ೨೩೧ 

 

İ ಎň ಅĪş ಕು¨ಾŝ 

ಅಪರ ಮುಖÍ �ಾಯ�ದļ�,  

ಉನÇತ ļčಣ ಇ¬ಾ�ೆ,  

ಕ£ಾ�ಟಕ ಸ�ಾ�ರ, ¦ೆಂಗಳ�ರು ೫೬೦ ೦೦೧ 
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ಐ ಎŖ ಎŤ ಪÎ±ಾŔ 

ಅಪರ ಮುಖÍ �ಾಯ�ದļ�, ಆħ�ಕ ಇ¬ಾ�ೆ, 

ಕ£ಾ�ಟಕ ಸ�ಾ�ರ, ¦ೆಂಗಳ�ರು ೫೬೦ ೦೦೧ 

 

�ೆ �ೆ ಇªಾĪ 

Ī¡ೇ�ಶಕರು, �ಾ�ಾ ಸŖÕ ĹĲ�ೆŏ,  

#೭, ¦ೆĹÅ ¬ೇŃ £ಾದ�Ŗ �ೌŖ,  

�ೆಂ°ೆŏಪ�ರ ೮೩೧ ೦೦೧ 

 

ªಾ�ೇಂದÎ ಪÎ±ಾŔ, 

Ī¡ೇ�ಶಕರು, ಆĲġ ಇŖÕġ�ಾÍō ಆŘ ಬŴೕ�ೆ�ಾÇಲĝ, ಅĲġ ĻĻ, ಗುರು�ಾಂš ೧೨೨ ೪೧೩, 

ಹĸ©ಾಣ 

 

ನªೇಂದÎ �ಾಧš 

ªಾಜÍಸ§ಾ ಸದಸÍರು, 

#೩೦೪, ಶ¬ಾ�ಾ, ೪£ೇ ಮಹģ, ಮಹĽ� ಕ®ೆ� ರ± Ãೆ,  

�ಾಪŝ ಏŊ �ೆĹįೕŖ ಎŃÕ�ೇಂŊ ಹĦÃರ, ಮುಂ¦ೈ ೪೦೦ ೦೨೧ 

 

ಸುªೇŢ ľ ಅಂಗģ 

¬ೋಕಸ§ಾ ಸದಸÍರು, ಸೂÉĦ�, ಸಂī�ೆ ರ± Ãೆ, 
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Ļ¯ೆÒೕಶÒರಯÍ ನಗರ, ¦ೆಳ�ಾĻ ೫೯೦ ೦೦೯ 

 

ಎಂ �ೆ §ಾŖ 

¨ಾĝ �ಾಯ�ದļ�, �ೈĻಕ ತಂತÎĐಾನ ಇ¬ಾ�ೆ,  

§ಾರತ ಸ�ಾ�ರ, ĻĐಾನ ಮತುÃ ತಂತÎĐಾನ ಇ¬ಾ�ೆ, ನವ¡ೆಹĹ 

 

ಆŝ ಎŤ ¦ಾ®ಾ 

ಕುಲಪĦ, ಚಂģೕಗಡ ĻĻ, ಘರೂ®ಾ, ū²ಾĹ ĝ¬ Ðೆ, 

ಪಂ�ಾř ೧೪೦ ೪೧೩ 

 

ಸಂĨೕŗ ಸಂ�ೇĦ 

ಕುಲಪĦ, ಎŤಆŝಎಂ  

ಇŖÕġಟೂÍō ಆŘ ±ೈŖÕ ಅಂŏ �ೆ�ಾÇಲĝ, ಎŤಆŝಎಂ ನಗರ,  

ಕತÃಂಕುಲತೂŝ, �ಾಂěೕಪ�ರಂ ĝ¬ Ðೆ, 

�ೆ£ೆÇೖ ೬೦೩ ೨೦೩ 

 

ಅĪş ģ ಸಹಸÎಬು¡ Æೆ 

ಅಧÍčರು, ಅĕಲ §ಾರĦೕಯ �ಾಂĦÎಕ ļčಣ ಪĸಷತುÃ,  

£ೆಲÕŖ ಮಂ�ೇ¬ಾ ¨ಾಗ�, ವಸಂŒ ಕುಂŊ, ನವ¡ೆಹĹ ೧೧೦ ೦೬೭ 

 

¯ೇಖŝ ľ ¨ಾಂ�ೆ 
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ಮ²ಾĪ¡ೇ�ಶಕರು, �ೌĪÕş ಆŘ ±ೈಂġĬŃ ಅಂŏ ಇಂಡľĄಯş ªೆŤ,  

ಅನುಸಂ¢ಾŖ ಭವŖ ೨, ರĬ ¨ಾಗ�, ನವ¡ೆಹĹ 

 

ಅನುªಾŅ ಕು¨ಾŝ 

Ī¡ೇ�ಶಕ (ಅĩ�ಾªೇತರ) 

İಮŖ ಬಗě 

ģೕŖ, ĻĐಾನ Ī�ಾಯ (ಅĩ�ಾªೇತರ) 

 

�ೆ �ೇಶವ ªಾš 

ģೕŖ, ಇಂĝĪಯĸಂŅ Ī�ಾಯ (ಅĩ�ಾªೇತರ)  

 

Ļ ªಾಜªಾಜŖ 

ಕುಲಸěವರು (ಅĩ�ಾªೇತರ �ಾಯ�ದļ�)  

 

ಮಂಡĺಯು ಜೂŖ ೨೩, ೨೦೧೮; ಅ�ೊ¾ೕಬŝ ೬, ೨೦೧೮; ģ±ೆಂŝ ೨೨, ೨೦೧೮ ಮತುÃ ¨ಾň� ೧೬, 

೨೦೧೯ರĹÐ �ೆČ¨ಾľಕ ಸ§ೆಗಳನುÇ ನ�ೆľ¡ೆ. 

 

೧.೩ ಹಣ�ಾಸು ಸĲĦ 

ಈ �ೆಳಕಂಡವರು ಹಣ�ಾಸು ಸĲĦಯ ಸದಸÍªಾĖ¡ಾÅªೆ. 

 

ī ªಾಮªಾš 
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¨ಾĝ ಕುಲಪĦ, ²ೈದªಾ¦ಾŔ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ,  

ಸĲĦಯ ಅಧÍčರು (ಅĩ�ಾªೇತರ) 

 

ಪವŖ ಕು¨ಾŝ ¨ಾಲಪĦ 

ಉಪ�ಾಯ�ದļ� (ಬ�ೆō ಮತುÃ ಸಂಪನೂÌಲ) 

ಆħ�ಕ ಇ¬ಾ�ೆ, ¦ೆಂಗಳ�ರು (£ಾಮĪ¡ೇ�ļತ-ಕ£ಾ�ಟಕ) 

 

ಆļţ ಡಬೂÐñ ¡ೇಶ¤ಾಂ�ೆ 

�ಾಯ�ದļ� ಮತುÃ ಮುಖÍ Ļ�ಾÃĩ�ಾĸ, ಸŝ ರತŖ �ಾ�ಾ ಟÎŤ¾, 

¦ಾಂ¦ೆ ²ೌŤ, ²ೋĲ ūೕĨ ľĄೕō, ಮುಂ¦ೈ ೪೦೦ ೦೦೧ 

 

ಆŝ ಎŘ ಸವč 

�ಾಯ�ದļ� ಮತುÃ ಮುಖÍ ¬ೆ�ಾ´ĩ�ಾĸ, ಸŝ ¡ೊªಾİ» �ಾ�ಾ ಟÎŤÕ,  

ಮುಂ¦ೈ (£ಾಮĪ¡ೇ�ļತ-�ಾ�ಾ ಟÎŤ¾ù)  

 

ದಶ�ನ ಎಂ ಡ¦ಾÎş 

ಜಂġ �ಾಯ�ದļ� ಮತುÃ ಹಣ�ಾಸು ಸಲ²ೆ�ಾರರು, 

ಉನÇತ ļčಣ ಇ¬ಾ�ೆ,  

¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲ ಸě®ಾಲಯ (£ಾಮĪ¡ೇ�ļತ-§ಾರತ ಸ�ಾ�ರ) 

 

ಎಂ �ೆ §ಾŖ 
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¨ಾĝ �ಾಯ�ದļ�, �ೈĻಕ ತಂತÎĐಾನ ಇ¬ಾ�ೆ,  

§ಾರತ ಸ�ಾ�ರ, ĻĐಾನ ಮತುÃ ತಂತÎĐಾನ ಇ¬ಾ�ೆ, ನವ¡ೆಹĹ 

 

Ļ ಎş Ļ ಎŤ ಎŤ ಸುಬÊªಾš 

Ŀĸಯ ಅħ�ಕ ಸಲ²ೆ�ಾರರು, ¨ಾನವ ಸಂಪನೂÌಲ ಸě®ಾಲಯ, 

ಉನÇತ ļčಣ ಇ¬ಾ�ೆ, §ಾರತ ಸ�ಾ�ರ, 

೧೦೭-ľ, ¯ಾľĈ ಭವನ, ನವ¡ೆಹĹ ೧೧೦ ೦೦೧ 

 

ಆŝ ನªೇŢ  

ಪÎ¢ಾನ ಮ²ಾ¬ೇಖ¤ಾಲರು (ĝ&ಎŤಎŤಎ) 

ಕ£ಾ�ಟಕ, ¦ೆಂಗಳ�ರು (ಆĩ�ಾªೇತರ) 

ಅನುªಾŅ ಕು¨ಾŝ 

Ī¡ೇ�ಶಕ (ಅĩ�ಾªೇತರ) 

 

Ļ ªಾಜªಾಜŖ 

ಕುಲಸěವರು (ಅĩ�ಾªೇತರ �ಾಯ�ದļ�)  

 

ಹಣ�ಾಸು ಸĲĦಯು �ೆČ¨ಾľಕ ಸ§ೆಗಳನುÇ ಜೂŖ ೨೮,೨೦೧೮; ±ೆ¤ೆ¾ಂಬŝ ೨೮, ೨೦೧೮; ģ±ೆಂಬŝ ೨೧, 

೨೦೧೮ ಮತುÃ ¨ಾň� ೧೪, ೨೦೧೯ರಂದು ನ�ೆľ¡ೆ. 
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೧.೪ ±ೆ£ೆō 

±ೆ£ೆō ಸಂ± Äೆಯ ಪÎ¢ಾನ ಅಂಗ®ಾĖದುÅ Ī¡ೇ�ಶಕರು ಇದರ ಅಧÍčªಾĖ¡ಾÅªೆ. ಎ¬ಾÐ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು, ಸಹ 

¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು, ಎ¬ಾÐ Ļ§ಾಗಗಳ ಒಬÊ ಚು£ಾĵತ ಪÎĦĪĩ (ಸಹ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ) ಮತುÃ ಕುಲಸěವರು 

(�ಾಯ�ದļ�) ±ೆ£ೆġ¾ನĹÐ¡ಾÅªೆ. ±ೆ£ೆō ಒಂದು ಅವĩಯĹÐ ಒĳÌ©ಾದರೂ ಸ§ೆ ±ೇರುತÃ¡ೆ. 

±ೆ£ೆō ಪÎ¢ಾನ ¯ೈčĥಕ ಅಂಗ®ಾĖದುÅ ಇದು ಅ) ಸಂ± Äೆಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ ŴೕĝಸುತÃ¡ೆ 

ಮತುÃ ಸಮನÒಯ ±ಾĩಸುತÃ¡ೆ ಆ) ಅಧÍಯನ, Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ ಪÎ®ೇ¯ಾĦ ಮತುÃ ಪĸೕďೆಗಳನುÇ ĪಯಂĦÎಸುತÃ¡ೆ 

ಮತುÃ ¯ೈčĥಕ �ಾಯ�ಕÎಮಗಳನುÇ ಆŴೕĝಸುತÃ¡ೆ ಇ) ಸಂ± Äೆಯು ಪದĻಗಳನುÇ Īೕಡಲು ಷರತುÃಗಳನುÇ 

Īಧ�ĸಸುತÃ¡ೆ ಈ) ಮಂಡĺ ಪದĻ ಪÎ¡ಾನ ¨ಾಡಲು ²ೆಸರುಗಳನುÇ ļ¥ಾರಸು ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. 

ಈ ವಷ�ದĹÐ ±ೆ£ೆō ĳೕ ೩೦, ೨೦೧೮; ±ೆ¤ೆ¾ಂಬŝ ೬. ೨೦೧೮; ನ®ೆಂಬŝ ೧೬, ೨೦೧೮ ಮತುÃ ¥ೆಬÎವĸ 

೧೧, ೨೦೧೯ರĹÐ ಸ§ೆ ನ�ೆľ¡ೆ. 

 

±ೆ£ೆō �ೆಳಕಂಡ ĻĻಧ ಪದĻಗಳನುÇ ಪÎ¡ಾನ ¨ಾಡಲು ļ¥ಾರಸು ¨ಾģ¡ೆ: 

 

īಎňģ ....................................................೩೭೬ 

ಐಎŖġ. īಎňģ.......................................೨೬ 

ಎಂಎľÕ (ಇಂĝĪಯĸಂŅ).........................೭೩ 

ಎಂಇ/ಎಂ�ೆŃ...............................................೨೪೩ 

ಎಂģಇŤ........................................................೨೫ 

ಎಂಎಂĝ..........................................................೧೬ 

İಎľÕ (ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ)....................................೧೦೩ 

¨ಾಸ¾ŝ ಆŘ ±ೈŖÕ.......................................೫೯ 
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ಒಟು¾................................................................೯೨೧ 

 

೧.೫ Ļ§ಾಗಗಳ� ಮತುÃ ¦ೋಧಕ ľಬÊಂĨ 

ĻĐಾನ ಮತುÃ ಇಂĝĪಯĸಂŅ Ļ§ಾಗಗಳ� (Ī�ಾಯಗಳ�) ±ೆ£ೆō�ೆ ಸಲ²ಾ Ļ§ಾಗಗ­ಾĖ �ೆಲಸ 

¨ಾಡುತÃ®ೆ ಮತುÃ ಅದರ �ಾಯ�Īವ�ಹ�ೆ�ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುತÃ®ೆ. Ļ§ಾಗಗĺ�ೆ ಸಂಬಂĩತ ģೕŖಗಳ� 

ಅಧÍčªಾĖದುÅ, ಎ¬ಾÐ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು, ಸಹ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು, ಮುಖÍ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ĻĐಾĪಗಳ�, ಪÎ¢ಾನ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ĻĐಾĪಗಳ�, ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು ಮತುÃ Ŀĸಯ ®ೈĐಾĪಕ ಅĩ�ಾĸಗಳ� ಮತುÃ 

ಸ²ಾಯಕ ಕುಲಸěವರು �ಾಯ�ದļ�©ಾĖ¡ಾÅªೆ.  

ĻĐಾನ Ļ§ಾಗವ� ಏīÎş ೩,೨೦೧೮ ಮತುÃ ಅ�ೊ¾ೕಬŝ ೧೦, ೨೦೧೮ರĹÐ ಸ§ೆ ±ೇĸತುÃ. ²ಾ�ೆĶೕ 

ಇಂĝĪಯĸಂŅ Ļ§ಾಗವ� ಏīÎş ೧೧, ೨೦೧೮ ಮತುÃ ಅ�ೊ¾ೕಬŝ ೧೧, ೨೦೧೮ರĹÐ ಸ§ೆ ನ�ೆľ¡ೆ. 

ĻĐಾನ ಮತುÃ ಇಂĝĪಯĸಂŅ Ļ§ಾಗಗಳ ಜಂġ ಸ§ೆಗಳ� ಆಗŤ¾ ೨೧, ೨೦೧೮ ಮತುÃ ಜನವĸ ೪, 

೨೦೧೯ರĹÐ ನ�ೆĨ®ೆ. Ī¡ೇ�ಶಕರು ಜಂġ ಸ§ೆಗಳ ಅಧÍč�ೆ ವĿľದÅರು. 

 

ಅ¢ಾÍಯ ೨. ľಬÊಂĨ 

Ī¡ೇ�ಶಕರು: ಅನುªಾŅ ಕು¨ಾŝ 

 

ģೕŖ (ĻĐಾನ) 

İ¨ಾŖ ¦ಾĖ¹ 

 

ģೕŖ (ಎಂĝĪಯĸಂŅ) 

�ೆ. �ೇಶವªಾš 

 

ಉಪĪ¡ೇ�ಶಕರು, (ಮೂಲ±ೌಕಯ� ಮತುÃ Ŵೕಜ£ೆ) 
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ರುದÎ ಪÎ�ಾŗ 

 

ಉಪĪ¡ೇ�ಶಕರು (ಆಡĺತ ಮತುÃ ಹಣ�ಾಸು) 

ಜಯಂŒ ಎಂ. ūೕದŃ 

 

ಅಧÍčರು, �ೈĻಕ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 

ಉĳೕŢ ವ° Âೇ� 

 

ಅಧÍčರು, ªಾ±ಾಯĪಕ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 

ī.�ೆ. ¡ಾŤ. 

 

ಅಧÍčರು, ಎ¬ೆĔĄಕş, ಎ¬ೆ�ಾĄĪŃÕ ಮತುÃ ಕಂಪ�Íಟŝ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 

®ೈ. ನರಹĸ 

 

ಅಧÍčರು, ಅಂತŝļľÃೕಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ Ļ§ಾಗ 

ĝ. ರಂಗªಾಜŖ 

 

ಅಧÍčರು, ©ಾಂĦÎಕ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 

ĻಕÎś ಜಯªಾś 

 

ಅಧÍčರು, §ೌĦಕ ಮತುÃ ಗĥತ¯ಾಸĈ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 
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ªಾಹುş ಪಂģŒ 

 

ಯು.ĝ. �ೋŤ�: ī.ಎŤ. ಅĪş ಕು¨ಾŝ 

 

ಕುಲಸěವರು (ĸĝ±ಾĄŝ) 

Ļ. ªಾಜªಾಜŖ, ಎಂಎŤľ 

ġಎŖಎಯು, �ೊಯಮತೂÃರು 

 

ಹಣ�ಾಸು ĪಯಂತÎಕರು 

ಇಂದುಮĦ ļÎೕĪ®ಾಸŖ, ಎಂಎ, (�ೆಎŖಯು) 

ಎಂĬş (�ೆಎŖಯು), īĝģīīಎಂ (ಐಐಎಂİ) 

 

ಉಪ-ಕುಲಸěವರು 

Ļ. £ಾಗªಾಜ, ಎಂ.ಎ. (ĳೖಸೂರು) 

ಎಂ.ľ. ಜಯಪÎ�ಾŢ, ಎಂ.�ಾಂ. ಎಂİಎ, İಎş 

 

ಉಪ ಹಣ�ಾಸು ĪಯಂತÎಕರು 

ಎಂ. ಕೃಷÂಮೂĦ�, ಎಂ.�ಾಂ, ಎಂİಎ (¦ೆಂಗಳ�ರು), īĝģīಎಂ ಮತುÃ ಐಆŝ, (¦ೆಂಗಳ�ರು), īಎňģ, 

(¦ೆಂಗಳ�ರು). 

 

ī. ಮĥವಣŖ, ಎಂ.ಎ. (ಮ¡ಾÎŤ) 



ಐಐಎľÕ ®ಾĽ�ಕ ವರĨ 2018-19 

 

 

ಆಡĺ�ಾತÌಕ ಅĩ�ಾĸ 

ಉ¨ಾಶಂಕŝ ಅ¤ಾĹ 

 

ಸ²ಾಯಕ ಕುಲಸěವರು 

ಅಪಣ� ಕಂģ, İಇ, (ಗುಲÊ�ಾ�) 

ĻೕರಣÂ ಕ¨ಾÌŝ, ಎಂಎŤľ (¦ೆಂಗಳ�ರು) 

İ.ಎŖ. ļÎೕಧŝ, ಎಂİಎ, (�ೆಎŤಒಯು) 

ī.±ೆಲÒ ಕು¨ಾŝ, ಎಂ.ಎ, (�ೆಎŤಒಯು) 

ಕೃಷÂ�ಾಂŒ ಕು¨ಾŝ, ಎಂಎ, (ಇ�ೊÇ) 

ªಾಜŖ¦ಾಬು ಲಂಕಪĹÐ, ಎಂ.�ಾಂ (£ಾ�ಾಜು�ನ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ) 

 

ಭದÎ�ಾ ಸಲ²ೆ�ಾರರು 

ಎಂ.ಆŝ. ಚಂದÎ¯ೇಖŝ, İಎŤľ, (ĳೖಸೂರು), ಎşಎşİ, (¦ೆಂಗಳ�ರು). 

 

Ŀĸಯ ĿಂĨ ಅĩ�ಾĸ 

Ļ. Ħಲಗಂ, īಎňģ (¦ೆಂಗಳ�ರು). 

 

Ŀĸಯ ĔÎೕ�ಾĩ�ಾĸ 

ľ.ī. ಪ�ಣಚ¹, İ.ಎ. (ĳೖಸೂರು), ಎಂīಇģ (ಕ£ಾ�ಟಕ). 
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ಆಂತĸಕ ¬ೆಕ´ ಪĸ¯ೆ�ೕಧಕರು 

ಗುರುಮೂĦ�, ಎಂ.�ಾಂ 

 

ಆªೋಗÍ �ೇಂದÎ 

ಕ�ೇĸ ಮುಖÍಸÄರು 

ľ. ಸĦೕŢ ªಾš, ಎಂİİಎŤ (ĳೖಸೂರು) 

 

®ೈದÍĔೕಯ ಅĩ�ಾĸಗಳ� 

ಆĨತÍ ಮ¬ಾÐģ, ಎಂİİಎŤ, (ಎŖġಆŝ) 

ಆŝ. Īಮ�¬ಾ, ಎಂİİಎŤ, (ಮ¡ಾÎŤ) 

ľ. ಸĦೕŢ ªಾš, ಎಂİİಎŤ, (ĳೖಸೂರು) 

ಎş. ¯ಾರ¡ಾ, ಎಂİİಎŤ, ģĝಒ, (ľಎಂľ, ®ೆಲೂÐರು) 

ĪೕĦ ರĻೕಂದÎŖ, ಎಂİİಎŤ, (�ೇರಳ) 

 

�ಾÍಂಪŤ Īವ�ಹ�ೆ ಮತುÃ ಅıವೃĨÆ 

¤ಾÎ�ೆŃ¾ ಎಂĝĪಯŝ ಮತುÃ ಎ±ೆ¾ೕō ಅĩ�ಾĸ 

ಕನ�ş ಅರುő ಶಮ�, ಎಂ.�ೆŃ, ಐಐġ, (¦ಾಂ¦ೆ) 

 

¤ಾÎ�ೆŃ¾ ಉಪ ಎಂĝĪಯŝ 

¬ೆĪŖ ªಾś �ೆ.ಎಂ. �ೆŃ (ಅ�ಾÂ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ) 
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ಸ²ಾಯಕ �ಾಯ� Ī®ಾ�ಹಕ ಎಂĝĪಯŝ 

ĝ. ¬ೋĿ�ೇŢ ಕು¨ಾŝ, İಇ, (ಕು®ೆಂಪ�), ಎಂ.�ೆŃ. (Ļ¯ೆÒೕಶÒರಯÍ) 

ಮಂಜು£ಾœ ಎŤ. İ.ಇ, (İಎಂಎŤ) 

 

�ಾಂĦÎಕ ಅĩ�ಾĸಗಳ� 

ĝ. ªಾ¢ಾ±ಾÒĲ, İಇ (ಇಎşಇ), (ĳೖಸೂರು) 

İ. ļÎೕಧŝ, ಎಂಎŤľ, (²ಾġ�) (ಕೃĽ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ, ¦ೆಂಗಳ�ರು). 

 

ĝś�ಾ£ಾ 

ಅಧÍčರು  

ಅಂ¦ೇಡ´ŝ ದುĔ´ಪĦ, īಎňģ (ಐಐಎŤľ).  

 

Ļ¡ಾÍħ� ವÍವ²ಾರಗಳ� 

ಅಧÍčರು, ²ಾ±ೆ¾ş ®ಾಡ�Ŗ ಮಂಡĺ 

ಅ¯ೆ�ೕŃ ಎಂ. ªಾಯಚೂರು, īಎňģ (£ೆವ�ಾ) 

 

ಸಹ ಅಧÍčರು 

ಗ�ೇŢ £ಾಗªಾಜು, īಎňģ (ಐಐಎŤľ) 

 

®ಾಡ�Ŗಗಳ� 

ĨೕīÓ�ಾ ಚಕÎವĦ�, īಎňģ, (ಪ��ೆ) 
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ಕĻ�ಾ ಈಶÒರŖ, īಎňģ, (ŪÐೕĸ�ಾ) 

ನĻೕŖ ಕಶÍŗ, īಎňģ, (ĲĽಗŖ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ) 

ªಾĝೕš �ಾಂಜŖ, īಎňģ, (İಎňಯು) 

ಸು²ಾľĪ ಗುರುªಾŊ, īಎňģ, (®ಾĽಂಗ¾Ŗ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ). 

 

Ļ¡ಾÍħ� ಸಲ²ೆ�ಾರರು 

ಸĦೕŢ Ļ. �ೈ¬ಾŤ (ಐಐಎŤľ) 

 

Ļ¡ಾÍħ� �ೌ£ೆÕಲŤ�  

Ļ¯ೆÒೕಶ ಗು�ಾÃŜ, īಎňģ, (ಓĿŴೕ) 

ಅಂ¦ೇಡ´ŝ ದುĔ´ಪĦ, īಎňģ, (ಐಐಎŤľ) 

ಪÎ¦ಾş �ೆ. ĳೖĦ, īಎňģ, (ಐಐġ/�ೆ) 

¤ಾಥ� ಪÎĦś ūಂಡş, īಎňģ, (ಐಐಎŤľ) 

ರĻಶಂಕŝ £ಾªಾಯő, īಎňģ, (ಐಐಎŤľ) 

ಅನÇಪ�ĥ� ರಂಗªಾಜŖ, īಎňģ, (ಎŖľİಎŤ). 

ಅ§ಾ Ĳ¯ಾÎ, īಎňģ (ಐಐġ ¦ಾಂ¦ೆ). 

 

ಅ¢ಾÍಯ ೩. Ļ§ಾಗ 

 

೩.೧ �ೈĻಕ ĻĐಾನಗಳ Ļ§ಾಗ 
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(ಪ�ಟ-೩೨ĸಂದ). 

 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯ ಪŀ£ೋಟ -೨೦೧೮-೧೯ 

 

ĨೕಪŃ £ಾಯŝ (ľಎŖಎŤ) 

‘įÐೕªೊ±ೆŖÕ-ಆĔ¾®ೇġಂŅ ಅಂŏ ಅ¦ಾÕಪÓ�Ŗ-ļĬ¾ಂŅ �ಾÍŅ’ (¥ಾŤ¾) ಎಂಬುದು ನĻೕನ 

ಅನುವಂļೕಯ ಸಂ�ೇತ §ಾ°ೆಯ ಆī¾ಕş ²ೈ¬ೈಟŝ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ©ಾĖ¡ೆ. (¥ಾŤ¾)ನ ಪÎĦĨೕಪನವ� 

ಉಜÒಲĪೕಯ ಮತುÃ ĿūÌಗ ¨ಾಡಬಲÐ ಹರಡುĻ�ೆĵಂದ ಉದËವ®ಾಗುತÃ¡ೆ. Ŀೕ�ಾĖ, £ಾವ� ®ೈŏĬೕşÀ 

ಎīįÐೕªೊ±ೆŖÕ ಸೂčðದಶ�ಕದĹÐ ±ಾ¨ಾನÍ ěತÎವನುÇ Ļವತ�£ೆ ĲĦŴಳ�ೆ ಪ�ೆಯುವ Īġ¾ನĹÐ 

’ಸೂಪŝ ªೆಸಲೂÍಷŖ ªೇģಯş ಫƃಕು¹ĶೕಷŖÕ’ (ಎŤಆŝಆŝಎŘ) ಬಳľ ’¥ಾŤ¾’ ಅನÒĵ�ೆಯನುÇ 

£ಾವ� ಪĸ¯ೆ�ೕಧ£ೆ ¨ಾಡು� Ãೇ®ೆ. ’ಎŤಆŝಆŝಎŘ’ನಂತಹ ĦೕವÎ�ೆ ವÍ�ಾÍಸ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆಯು ಸĝೕವ 

�ೋಶಗಳĹÐ ’¥ಾŤ¾ �ಾÍŅ’ ¨ಾಡ¬ಾದ ŪÎġೕŖಗಳನುÇ ೧೦೦ ಎಂ.ಎŖ. Ėಂತಲೂ ಕģĳ 

ªೆಸಲೂÍಷನÇĹÐ ěĦÎಸಲು ಅವ�ಾಶ ¨ಾģ�ೊಡುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ £ಾವ� �ೋĸಸು� Ãೇ®ೆ. ±ಾಂಪÎ¡ಾĵಕ 

įÐೕªೊįೕŝಗಳ �ೊ�ೆ ‘¥ಾŤ¾ �ೋ ¬ೇಬĹಂŅ’ ಮೂಲಕ £ೈಜ ಸಮಯದĹÐ ಬಹುವಣ�ಗಳ ೨ģ, ೩ģ 

ಉತĂಷ¾ ªೆಸಲೂÍಷನÇ ěತÎ ಪ�ೆಯಲು ±ಾಧÍ. ಸĝೕವ ಮತುÃ ಚಲ£ೆರĿತ ¨ಾದĸಗಳĹÐ Ļವತ�£ೆ ĲĦ 

ľೕĲತ®ಾĖರುವ ರಚ£ೆಗಳ ĳೕ¬ೆ Ī�ಾವĿಸಲು ’¥ಾŤ¾’ ಅನುÇ ಬಳಸಬಹು¡ೆಂಬುದನುÇ ಇದು 

ಸೂěಸುತÃ¡ೆ. ಲಂಬ�ೋĪೕಯ ’įÐೕªೊ�ೆŖ’ ಆĶ´ಯನುÇ ಒಳ�ೊಂಡ ಸು¢ಾĸತ ¥ಾŤ¾ಗಳನುÇ 

ಭĻಷÍದĹÐ ಅıವೃĨÆ ಪģಸುವ ಮೂಲಕ ಮತÃಷು¾ ದč, ಕģĳ ®ೆಚ¹ದ ಬಹುವಣ�ಗಳ ಅತುÍತĂಷ¾ ªೆಸಲೂÍಷನÇ 

ěತÎಗಳನುÇ ©ಾವ�¡ೇ ®ೈģÉೕşÀ ಎಇįÐೕªೊ±ೆŖÕ ಸೂčðದಶ�ಕಗಳĹÐ ಪ�ೆಯಲು ±ಾಧÍ®ಾಗĹ¡ೆ. ಆ 

ಮೂಲಕ �ೋಶĝೕವ¯ಾಸĈದĹÐ ಮೂಲ ಅಣು ರಚ£ೆಯ ಬ� ¶ೆ ನಮÌ ಅĸವ� ²ೆಚ¹ಲು ಇದĸಂದ 

ಅನುಕೂಲ®ಾಗುತÃ¡ೆ.  

įÐೕªೊ�ೆŖ ¦ೈಂģಂŅ �ಾÍಗ¶ಳನುÇ ಬಳľ Ĕರಣಗಳ ಏĸಳತದ ಮೂಲಕ ಸĝೕವ�ೋಶಗಳ ಉತĂಷ¾ 

ªೆಸಲೂÍಷŖ ěತÎಣ. ಎಂ. ®ೆಂಕ�ಾಚಲಪĦ, Ļ. ¦ೆ¬ಾಪ�ಕ�ŝ, ಎಂ �ೋŤ, ಎ. �ೌġŝ, ģ £ಾಯŝ 

£ಾÍ£ೊ±ೆ´ೕş ೧೧(೮), ೩೬೨೬-೩೬೩೨,೨೦೧೯ 
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ļÎೕಧರŖ ¡ೇವªಾಜŖ (ľಎŖಎŤ) 

ಲčñ ಗಮನ ಎನುÇವ�ದು, ನಮÌ ಸುತÃĹನ ಜಗĦÃನĹÐರುವ ಪÎಸುÃತ®ೆĪಸುವ ¨ಾĿĦಯನುÇ ಆĶ´ಯ ಮೂಲಕ 

ಸಂಸ´ĸಸಲು ಅನುವ�¨ಾģ�ೊಡುವ ನಮÌ ಒಂದು ಮಹತÒದ ±ಾಮಥÍ�®ಾĖ¡ೆ. ಆದªೆ “ಲčñ” ಎನುÇವ�ದು 

ಏ�ೈಕ ĻದÍ¨ಾನ®ೇ? ¨ಾನವರ ĳೕ¬ೆ ¨ಾಡ¬ಾದ ಎರಡು ವತ�£ೆ ಸಂಬಂĩತ ಅಧÍಯನಗಳ ಮೂಲಕ 

ಲčñ ಎನುÇವ�ದು ಒಂ¡ೇ ĻದÍ¨ಾನವಲÐ, ಅದನುÇ ಎರಡು Ļಧಗ­ಾĖ Ļಂಗģಸಬಹುದು ಎನುÇವ�ದನುÇ £ಾವ� 

�ೋĸಸು� Ãೇ®ೆ. ಅವ�ಗ­ೆಂದªೆ: ಸಂ®ೇದ£ೆ (¨ಾĿĦ ಸಂ�ೇĦಕರಣ ಸು¢ಾರ�ೆ) ಮತುÃ ಅಂತರ (¨ಾĿĦಯ 

¨ೌಲÍವನುÇ ²ೆě¹ಸುವ�ದು). ಪಕ´ದĹÐರುವ ěತÎವ� ಈ ಪĸಕಲÈ£ೆಗಳನುÇ ĻವĸಸುತÃ¡ೆ: ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ, ಎ 

²ೆಸĸನ ವÍĔÃŴಬÊರು ಒಂ¡ೇ ¦ಾĸ�ೆ İ ಮತುÃ ľ ಎಂಬುವವರ �ೊ�ೆ�ೆ (ಎರಡು įೕನುಗಳ ಮೂಲಕ) 

ಸಂ§ಾಷ�ೆ ನ�ೆಸುĦÃ¡ಾÅªೆ ಎಂĨಟು¾�ೊ­�ೆ Ñೕಣ. İ ಮತುÃ ľ ಗದÅಲದ ®ಾ�ಾವರಣದĹÐ¡ಾÅªೆಂದು §ಾĻ±ೋಣ.  

ಎ ವÍĔÃ�ೆ İ ²ೇಳ�ĦÃರುವ�ದನುÇ �ೇĺľ�ೊಳÑಲು ತುಂ¦ಾ ಆಸĔÃ ಉಂ�ಾĖ, İ ಧƄĪಯ ಕ�ೆ�ೆ ²ೆಚು¹ ಲčñ 

ಹĸಸು�ಾÃªೆ. ಅಲÐ¡ೆ, Ŀ£ೆÇ¬ೆಯĹÐ �ೇĺಸುĦÃರುವ ಗದÅಲದ ನಡು®ೆ İ ಧƄĪಯು ಮತÃಷು¾ ಸÈಷ¾®ಾĖ 

�ೇĺಸುವಂ�ಾಗಲು �ಾÍŖÕ įÐೕŝĪಂದ ದೂರ ²ೋಗುವಂ�ೆ İ�ೆ ಸೂěಸಬಹುದು(ಸÈಂದ£ೆ  ²ೆಚ¹ಳ). ಅಥ®ಾ 

ಬದĹ�ೆ ’İ’ ಜ�ೆ ¨ಾತ£ಾಡುĦÃರುವ įೕನÇĹÐ ¨ಾತು �ೋªಾĖ �ೇĺಸಲು ®ಾಲೂÍś ²ೆě¹ಸಬಹುದು. ಆ 

ಮೂಲಕ ľ ಧƄĪ�ೆ ²ೋĹľದªೆ, İ ಧƄĪ (ಮತುÃ Ŀ£ Çೆ¬ೆಯ ಗದÅಲ) �ೋªಾĖ, ಮತÃಷು¾ ಗġ¾©ಾĖ 

�ೇĺಸುವಂ�ೆ ¨ಾಡಬಹುದು. (ಅಂತರ ²ೆಚ¹ಳ). ಇದರĹÐ ¤ಾ¬ೊ¶ಂಡವರು ಸÒಯಂ ¤ೆÎೕĸತªಾĖ ಗಮನ 

ಹĸľದರೂ ಅಥ®ಾ ಲčñ ಸೂಚ£ೆ  (ಅಂತŝವಧ�ಕ ಲčñ, ¦ಾÍನĝ� ಮತುÃ ಇತರರು, ೨೦೧೯) 

¨ಾಗ�ದಶ�ನĨಂದ ²ಾ�ೆ ¨ಾģದರೂ ಅಥ®ಾ ಥಟ¾£ೆ ²ೊ­ೆಯುವ ಪÎ�ೋದ£ೆ ಮೂಲಕ ತĪÇಂ�ಾ£ಾĖĶೕ 

ಅವರ ಲčñವನುÇ ±ೆªೆĿģದರೂ (¦ಾಹÍವಧ�ಕ ಲčñ, ±ಾಗŝ ಮತುÃ ಇತರರು ೨೦೧೯) ಈ ಎರಡೂ ವÍವ± Äೆಗಳ� 

�ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ®ೆ ಎಂಬುದನುÇ £ಾವ� �ೋĸಸು� Ãೇ®ೆ. ಲčñದ Ļ�ಾರದĹÐ ĳದುĺನ ವÍವ± Äೆಗಳ� ²ೇ�ೆ 

�ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ®ೆ ಎಂಬ ಬ� ¶ೆ ಭĻಷÍದ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ�ೆ ಈ ಅಧÍಯನĨಂದ ²ೊರİದÅ Ļಷಯಗಳ� 

ಮೂ¬ಾ¢ಾರವನುÇ ಒದĖಸುತÃ®ೆ. 

 

¦ಾÍನĝ� ಎŤ, �ೊÎೕವŝ ಎŤ, ಗ�ೇŢ ಎŤ ಮತುÃ ļÎೕಧರŖ ģ., ಅಂತವ�ಧ�ಕ ಲčñದ ಸÈಂದ£ೆ ಮತುÃ 

Ī¢ಾ�ರಕ ಅಂಶಗಳ� ಅĻ§ಾಜÍ. ಜನ�ş ಆŘ ನೂÍªೊĬľ©ಾಲĝ, 

https://doi.org/10.1152/jn.00257.2019 
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±ಾಗŝ Ļ, ±ೇನು¶¤ಾÃ ಆŝ ಮತುÃ ļÎೕಧರŖ ģ., ¦ಾಹÍವಧ�ಕ ಲčñದ ವತ�£ೆ ಪĸ�ಾಮಗಳ ĳೕ¬ೆ ಅĻ§ಾಜÍ 

ಸÈಂದ£ೆ ಮತುÃ �ಾರತಮÍ ವÍವ± Äೆಗಳ� ಪÎ§ಾವ İೕರುತÃ®ೆ. ±ೈಂġĬŃ ĸŪೕōÕ�.  

https://doi.org/10.1038/s/41598-019-42759-w 
 

 

ಸುಬÊªಾš ಗಂĖ ¯ೆġ¾ (ಎಂľİ) 

ಸಂಸ´ĸತ ಅಂತಃಪªಾಸರಣ (ĸೕ±ೈĔÐಂŅ ಎಂ�ೋ±ೋś) ಎಂದªೆ, ಅವ� ¤ಾÎಥĲಕ ಎಂ�ೋ±ೋśಗಳ 

(ಇ/ಎŤಇ) ಅľÄರ ಅಂತಃಪªಾಸರĥೕಯ �ೊಳ®ೆ©ಾ�ಾರದ ಮಧÍಂತರ ಉತÈನÇಗ­ಾĖ®ೆ. ಇವ�ಗಳ� 

�ೋಶದ ĳೕ¬ೆĊ�ೆ �ಾ�ೊ� ಸಂಸ´ರ�ೆ ಮತುÃ ĳಲ£ೋ±ೈಟ¶ಳĹÐರುವ ĳ¬ಾ£ೊ±ೋśಗಳಂತಹ 

±ೈ±ೊ±ೋś ಸಂಬಂĩತ ಅಂಗ�ೋಶಗĺ�ೆ �ೋಶ ĪĨ�ಷ¾®ಾದ �ಾ�ೊ�ವನುÇ ತಲುīಸುವ �ೆಲಸವನುÇ 

¨ಾಡುತÃ®ೆ. ಸುಬÊ ªಾš ಅವರ ಪÎŴೕ�ಾಲದಯ ಸದಸÍರು ಆŝ.ಇ. �ೈĻಕ ಉತÈĦÃ ವÍವ± ÄೆಗಳನುÇ 

ಅಧÍಯನ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ಎಂ�ೋ±ೊಮş ಆŝಎİ-±ೆÈľĬŃ ಆŝಎŖಎಐ ľ´òೕŖ ಬಳ�ೆ ಮೂಲಕ ಅವರು 

ಆŝ.ಇ ĝೕŬೕತÈĦÃಯĹÐ ಆŝಎİ೨೨ಎ ಪÎ¢ಾನ ¤ಾತÎ ವĿಸುĦÃ¡ೆ ಎಂದು ಕಂಡು ĿģĨ¡ಾÅªೆ. ಆŝ

ಎİ೨೨ಎ Ļಭಜ£ೆĵಂದ ಇ/ಎŤಇಗಳĹÐ-ಆŝಇ  �ಾಲಕ ಶĔÃ ಮತುÃ �ಾ�ೊ� �ೊÎೕģೕಕರಣವ� 

ಕģĳ©ಾಗುತÃ¡ೆ.  ಇ/ಎŤಇಗಳ ĳೕ¬ೆ ¦ಾÐŃ-೧, ¦ಾÐŃ-೨ ಮತುÃ �ೈ£ೆľŖ-೩ ಕುಟುಂಬ ūೕಟŝ, 

�ೆಐಎŘ೧೩ಎಗಳನುÇ ಆŝಎİ೨೨ಎ ಸೃĽ¾ಸುತÃ¡ೆ. ಪĸ�ಾಮ®ಾĖ  ¦ಾÐŃ-೧/ ¦ಾÐŃ-೨-�ೊರ�ೆಯುಳÑ 

�ೋಶಗಳĹÐ, ಆŝಎİ೨೨ಎ ಕಡĳ ಇರುವ �ೋಶಗಳĹÐ ಆŝಇ ಆಧĸತ ±ಾಗ�ೆ ¬ೋಪಗಳನುÇ 

ಗುರುĦಸ¬ಾĖ¡ೆ. �ೋļೕಯ ಮತುÃ  ಅಂಗ�ೋಶಗಳ ಸಂತುಲನವನುÇ �ಾಯುÅ�ೊಳ�Ñವಂತಹ ಆŝಇಗಳನುÇ 

ಸೃĽ¾ಸಲು ಇ/ಎŤಇಗಳ ĳೕ¬ೆ ¦ಾÐŃ-೧- ¦ಾÐŃ-೨-�ೆಐಎŘ೧೩ಎ ಸಂĔೕಣ�ಗಳನುÇ ±ೇĸಸಲು ಆŝ

ಎİ೨೨ಎ ಉ� ÃೇĝಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ ಈ ಅಧÍಯನವ� ಸೂěಸುತÃ¡ೆ.  

 

ಶ�ಾÍ ಎŤ., ಶ¨ಾ� ī., ಭō ಎ.ಎಂ., �ಾĪ ಆŝ.ಎ., �ೆ¬ೆŬĶ ľ ಮತುÃ ¯ೆġ¾ ಎŤ.ಆŝ.(೨೦೧೮). 

ಸಂಸ´ĸತ ಎಂ�ೋ±ೋಮ¶ಳ ĝೕŬೕತÈĦÃಯನುÇ ಉ� Ãೇĝಸಲು ¦ಾÐŃ-೧ ಮತುÃ ¦ಾÐŃ-೨ಗಳನುÇ ಆŝ

ಎİ೨೨ಎ ĪŴೕĝಸುತÃ¡ೆ.  ಇಎಂİಒ ĸŪೕōÕ�, ೧೯, e೪೫೯೧೮. 
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ಎŖ. ರĻಸುಂದªೇಶŖ (ಎಂľİ) 

¨ಾನವರĹÐ, ªೋಗ¯ಾľĈೕಯ ಹೃದಯದ ²ೈಪŝ �ೊÎೕĬಯ ¦ೆಳವĥ�ೆಯು ಹೃದಯ ಮŴೕ±ೈಟುಗಳ 

ಮಟ¾ದĹÐ ಸಂಭĻಸುವ ಸಂĔೕಣ� ಆĥÒಕ ಘಟ£ೆಗಳನುÇ ಒಳ�ೊಂģರುತÃ¡ೆ. ಹೃದಯ ²ೈಪŝ�ೊÎೕ�Ĭಯ 

¦ೆಳವĥ�ೆಯನುÇ ĻªೋĩಸುವĹÐ � Ðೈ�ೊ�ೆŖ ľಂ ೇŤ �ೈ£ೇŤ ೩ (ĝಎ±ೆ´ ೩) Ī�ಾ�ಯಕ ¤ಾತÎ 

ವĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂದು ಅಧÍಯನಗಳ� ಸೂěಸುತÃ®ೆ. 

ಕುತೂಹಲ�ಾĸ Ļಷಯ®ೆಂದªೆ,  ĝಎŤ�ೆ ೩ ಐ±ೋ¥ಾś�ಗಳ ĔಣÒಕ ಚಟುವġ�ೆಯನುÇ ಹೃದಯ ®ೈಫಲÍದ 

ಸಮಯದĹÐ ¥ಾ±ೊÉªೈ¬ೇಷŖ-ಸÒತಂತÎ �ಾಯ�Ļ¢ಾನಗĺಂದ ಪÎĦಬಂĩಸ¬ಾಗುತÃ¡ೆ, ಆದರೂ 

�ಾಯ�Ļ¢ಾನ (ಗಳ�) ಅಥ�®ಾಗುವ�ĨಲÐ. ರĻ ಸುಂದªೇಶŖ ಅವರ ಪÎŴೕ�ಾಲಯದĹÐನ ಅಧÍಯನಗಳ� 

ಅľ�ೈ¬ೇಷŖ ಅನುÇ ĝಎŤ�ೆ ೩ನ ²ೊಸ ¨ಾ¤ಾ�ಡು ಎಂದು ಗುರುĦľ®ೆ, ಅದು ಹೃದಯದ ²ೈಪŝ�ೊÎೕ�Ĭ 

¦ೆಳವĥ�ೆಯĹÐ Ī�ಾ�ಯಕ ¤ಾತÎ. ಆĥÒಕ ¨ಾ�ೆĹಂŅ ಮತುÃ / ಅಥ®ಾ ಆĥÒಕ �ೈ£ಾĲŃÕ ಅನುಕರ�ೆಗಳ� 

ĝಎŤ�ೆ ೩ನ ಅľ�ೈ¬ೇಷŖ ಅ�ೆ£ೊľŖ ಬಂಧ�ೆ´ ಅģÀ©ಾಗುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ಋ�ಾತÌಕ ಆ®ೇಶದ ¥ಾ±ೆÉೕō

ಗಳ ľÄರ ಸಂವಹನಗಳನುÇ ತ�ೆಯುತÃ¡ೆ ಎಂದು ಸೂěಸುತÃ¡ೆ. ĝಎŤ�ೆ ೩ ಐ±ೋ¥ಾś�ಗಳನುÇ ಅ±ೆ�ೈş 

ಮುಕÃ�ೊĺಸುವ ಮೂಲಕ ಎŤಐಆŝġ ೨ ಎಂಬ ವಗ�-೩ರ Ŀ±ೊ¾ೕŖ ģಯ±ೆ�ೈ¬ೆŤ, ಹೃದಯದ ²ೈಪŝ 

�ೊÎೕĬಯನುÇ Īಬ�ಂĩಸುತÃ¡ೆ ಎಂದು ಅವರು ಕಂಡು�ೊಂģ¡ಾÅªೆ.  

 

±ಾĸ�ಾĪ ಎಂ., Ĳ¯ಾÎ ಎŤ., ĳೖĦ ಎŤ., �ೊ�ಾÍಡ ľ., ವ�şÉ�ೆ²ೆŝ ģ, ಗು¤ಾÃ ಎಂ.ī. ľಂŅ ಎಂ. ಮತುÃ 

ಸುಂದªೇಶŖ ಎŖ.ಆŝ. (೨೦೧೮). ಪÎĦಬಂಧಕ įೕ±ೊÈªೈ¬ೇಷŖĪಂದ ಮುಕÃ®ಾದ ĝಎŤ�ೆ ೩ 

ಐ±ೊ¥ಾśÕಗಳ ಚಟುವġ�ೆಯನುÇ ಎŤಐಆŝġ೨ ģಯ±ೆ�ೈ¬ೆŤ ĪಯಂĦÎಸುತÃ¡ೆ. ಇ¬ೈŘ.೭ e೩೨೯೫೨. 

 

ಉತÈş £ಾœ (ಎಂľİ) 

ಯುವ ಅಂಗಗಳĹÐನ ĝೕವ�ೋಶಗಳ� ±ಾಕಷು¾ ಸಂ�ೆÍಯĹÐ ಉತÈĦÃ�ಾĖ, ಆರಂıಕ ಹಂತದĹÐ ಮತುÃ 

ಪÎ�ೆÍೕಕ�ೊಳ�Ñವ ಹಂತ ಪÎ®ೇಶ�ೆ´ ūದಲು ಸĔÎಯ ತÒĸತ ಸಂ�ಾÍıವೃĨÆ�ೆ ಒಳ�ಾಗುತÃ®ೆ. ಈ Ŀೕ�ೆ ತÒĸತ 

ಅıವೃĨÆ ²ೊಂದುವ �ೋಶಗಳ� ಪÎ�ೆÍೕಕ�ೆಯ ±ಾಮಥÍ�ವನುÇ ²ೇ�ೆ ಪ�ೆದು�ೊಳ�ÑತÃ®ೆ ಎಂಬುದು 

ಸÈಷ¾®ಾĖಲÐ. ಉತÈş £ಾœ ಅವರ ಪÎŴೕ�ಾಲಯವ� ĝೕವ�ೋಶದ ಪಕÒ�ೆಯನುÇ ಉ� Ãೇĝಸುವ ġľī 

ನಕĹನ ಅಂಶಗಳ ¤ಾತÎವನುÇ Ļ¯ ÐೇĽಸುವ ಮೂಲಕ ಸಸÍಗಳĹÐ ಈ ಪÎĔÎĶಯನುÇ ಅಧÍಯನ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. 
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ಅರİ�ೋīÕŤ ಎ¬ೆ ಮೂ¬ಾಂಗದ ĻĻಧ ¦ೆಳವĥ�ೆಯ ಹಂತಗಳĹÐ ġľī೪ ನ ಚಟುವġ�ೆಯನುÇ 

¤ೆÎೕªೇīಸುವ ಮೂಲಕ, ತÒĸತ ಉತÈĦÃ ಹಂತĨಂದ ಪÎ�ೆÍೕಕ�ೆ ಹಂತ�ೆ´ ಪĸವತ�£ೆ�ೆ ġľī ೪ ಒಂದು ľÒň 

ಆĖ �ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂದು ಅವರು �ೋĸľ¡ಾÅªೆ. Ļಭಜ£ೆ�ೊಳ�ÑĦÃರುವ �ೋಶಗĺ�ೆ 

ಬದ¬ಾĵಸ¬ಾಗದ ಪÎ�ೆÍೕಕ�ೊಳ�Ñವ ±ಾಮಥÍ�ವನುÇ Īೕಡಲು ೨೪ ಗಂ�ೆಗಳ ಅವĩಯ ġľī ೪ ಚಟುವġ�ೆ 

ಸಮಪ�ಕ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಬಹುಶಃ, ľÄತÍಂತರವನುÇ ಖěತಪģľ�ೊಳÑಲು ಈ ŪÎೕġೕŖಗಳ� ĨÒಮುಖ ತಂತÎĨಂದ 

�ೋಶಗಳ Ļಭಜ£ೆಯನುÇ ಉ� ÃೇĝಸುತÃ®ೆ; ಪªೋč®ಾĖ ಪಕÒ�ೆ-ಪÎ�ೋದಕ ²ಾūೕ�Ŗ ಆĔÕŖ ಅನುÇ 

ಉ� ÃೇĝಸುತÃ¡ೆ ಮತುÃ £ೇರ®ಾĖ ಮ�ೊÃಂದು ಪಕÒ�ೆ ŪÎೕġೕŖ, ಊಂĕ೨ ಅನುÇ ಸĔÎಯ�ೊĺಸುವ ಮೂಲಕ. 

 

ಚ¬ಾÐ, �ೆ. ಆŝ., ªಾŒ, ಎಂ. ಮತುÃ £ಾœ, ಯು. (೨೦೧೯). ľಐಎŖ-ġľī ನಕಲು ಅಂಶಗಳ� ಆĔÕŖ-

ಅವಲಂİತ ಮತುÃ ಸÒತಂತÎ ¨ಾಗ�ಗಳ ಮೂಲಕ ಅರİ�ೋīÕŤ ಎ¬ೆ ಮೂಲ �ೋಶಗಳĹÐನ ವÍ�ಾÍಸ�ೆ´ 

ಬದÆ�ೆಯನುÇ ಉ� ÃೇĝಸುತÃ¡ೆ. īಎşಒಎŤ �ೆ£ೆō. ೧೫, ಇ ೧೦೦೭೯೮೮. 

 

 

¤ಾÍġÎŃ ģ ľ¬ಾÒ (İľ) 

±ಾ¨ಾನÍ �ೋಶಗಳ ಆªೋಗÍ�ೆ´ ಪÎĦĔÎ©ಾತÌಕ ಆಮÐಜನಕ ಪÎ§ೇದಗಳ (ಆŝಒಎŤ) ಗĸಷ¿ ಮಟ¾ದ 

Īವ�ಹ�ೆ ಮತುÃ ಅವ�ಗಳ ಕĢಣ ĪಯಂತÎಣವ� ¤ಾÎಥĲಕ ¨ಾನದಂಡ®ಾĖ¡ೆ. ಅĦ©ಾದ ಉ�ಾÈದ£ೆĵಂದ 

ಅಥ®ಾ ಆĔÕ�ೇಷŖ ಪÎĦªೋಧಕ (ಆಂġಆĔÕ�ೆಂō) ರč�ಾ �ಾಯ�Ļ¢ಾನದĹÐ ಅಸಮಥ��ೆಯ �ಾರಣĨಂದ 

ಉಂ�ಾಗುವ  ಆŝಒಎŤ ಮಟ¾ಗಳĹÐನ ಅಸಮ�ೋಲನವ� ಹೃದಯರಕÃ£ಾಳ ಸಮ±ೆÍ, ಮಧುĳೕಹ, �ಾÍನÕŝ 

ಮತುÃ ನೂÍªೋ ģ�ೆ£ೆªೆġš �ಾĵ¬ೆಗಳ� ±ೇĸದಂ�ೆ ಹಲ®ಾರು ªೋಗ¯ಾľĈೕಯ ಪĸľÄĦಗĺ�ೆ ¡ಾĸ 

¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ಇದು �ೋļೕಯ ವÍವ± Äೆ�ೆ �ೊಂದªೆ©ಾಗದಂ�ೆ ²ೆಚು¹ವĸ ಆŝಒಎಸÇನ ²ಾĪ�ಾರಕ 

ಪĸ�ಾಮಗಳನುÇ ತīÈಸಬşಲ ಮತುÃ ¯ಾĸೕĸಕ ಪĸľÄĦಗಳĹÐ �ಾಯ�Īವ�ĿಸಬಲÐ ದč ĔಣÒ-ಅನುಕĸಸುವ 

£ಾÍ£ೊವಸುÃĻನ ಅಗತÍವನುÇ ಪÎ�ೋĨಸುತÃ¡ೆ. ಮೂರು ಪÎಮುಖ ಆĔÕ�ೇಷŖ ಪÎĦªೋಧಕ ĔಣÒಗಳ 

(�ಾÍಟ¬ೇŤ, ಗುÐ�ಾħŴೕŖ ¤ೆªಾĔÕ�ೇŤ ಮತುÃ ಸೂಪŝಆ�ೆÕೖŏ ģಸುÌ�ೇŤ) �ಾಯ�ಗಳನುÇ 

ಅನುಕĸಸುವ ಎಂಎŖ೩೦೪ £ಾÍ£ೊ ವಸುÃĻನ ±ಾಮಥÍ�ವನುÇ £ಾವ� ಇĹÐ ವರĨ ¨ಾಡು� Ãೇ®ೆ,. ģಎŖಎ, 

ŪÎೕġೕŖ ಮತುÃ Ĺīಡ¶ಳಂತಹ �ೋļೕಯ ಘಟಕಗಳ ĳೕ¬ೆ ಆĔÕ�ೇಷŖ ²ಾĪಯನುÇ £ಾÍ£ೊ ಅಣುವ� 

ತ�ೆಯುತÃ¡ೆ. ಎಂಎŖ ೩೦೪ £ಾÍ£ೊ ಅಣುĻನ ಆŝಒಎŤ ಶುě ಚಟುವġ�ೆಯು ಅಂತವ�ಧ�ಕ ಆĔÕ�ೇಷŖ 
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ಪÎĦªೋಧಕ ವÍವ± ÄೆŴಂĨ�ೆ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆĵಂದ �ಾಯ�Īವ�ĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ ನಮÌ ಅವ¬ೋಕನವ� 

�ೋĸಸುತÃ¡ೆ. ಆĔÕ�ೇಷŖ ಒತÃಡ-ಮೂಲĨಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ªೋಗ¯ಾľĈೕಯ ಪĸľÄĦಗಳನುÇ ĪಗÎĿಸುವĹÐ 

ಮĹ¾ಎಂ�ೈś ಎಂಎŖ೩೦೪ £ಾÍ£ೊ ಅಣುವ� ²ೆě¹ನ ±ಾಮಥÍ�ವನುÇ ²ೊಂĨ¡ೆ ಎಂದು ನಮÌ ಆĻ°ಾ´ರದ 

ಆ¢ಾರದ ĳೕ¬ೆ £ಾವ� ಗÎĿľ¡ Åೇ®ೆ. 

ľಂŅ ಎŖ, ಸವನೂŝ ಎಂ.ಎ, ļÎೕವಸÃವ ಎŤ, ģ’ľ¬ಾÒ ī *, ಮು�ೇŢ ĝ *. (೨೦೧೯) "¨ಾÍಂಗĪೕŤ 

ಆ�ೆÕೖŏ £ಾÍ£ೊ�ೈś ಅಂತವ�ಧ�ಕ ಆĔÕ�ೇಷŖ ಪÎĦªೋಧಕ ವÍವ± Äೆ�ೆ ಧ�ೆ´©ಾಗದಂ�ೆ �ೈĻಕ ಅಣುಗಳ 

ಆĔÕ�ೇġš ²ಾĪಯನುÇ ತ�ೆಯುತÃ¡ೆ". £ಾÍ£ೊ±ೆ´ೕş. ೨೦೧೯ ¥ೆಬÎವĸ ೨೮; ೧೧ (೯): ೩೮೫೫-೩೮೬೩. 

rML: 10.1039 / c8nr09397k.PMID: 30758009  
 (* ಸ¨ಾನ �ೊಡು�ೆ). 

 

  

ಸĦೕŢ ľ ªಾಘವŖ (İľ) 

¨ಾನವ ĝೕವ�ೋಶದ ಮೂಲಭೂತ ಘಟಕ®ಾದ ģಎŖಎ ±ಾ¨ಾನÍ®ಾĖ ®ಾÍಟÕŖ-ĔÎŃ ¦ೇŤ �ೋģತ İ-

ģಎŖಎ ರೂಪದĹÐ ಅľÃತÒದĹÐ¡ೆ. ಬಹಳಷು¾ ಸಲ, £ಾಲು´ ಎ­ೆಯ ĝ-�ಾÒಡುÎ¤ ÐೆಕÕÚಳಂತಹ İ ಅಲÐದ ರೂಪಗಳĹÐ 

ģಎŖಎ ಮಡě�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ. ಅ©ಾĪೕಕĸಸುವ ĻĔರಣ (ಐಆŝ) ©ಾದೃě¹ಕ ĸೕĦಯĹÐ ģಎŖಎ ಎ­  ೆ

ತುಂ�ಾಗುವ�ದನುÇ ¤ೆÎೕªೇīಸುತÃ¡ೆ ಎಂದು ±ಾ¨ಾನÍ®ಾĖ ನಂಬ¬ಾĖ¡ೆ. ĝ-�ಾÒಡÎ¤ ÐೆŃÕ ರಚ£ೆಗಳĹÐರುವ 

ģಎŖಎ ಸಮೃದÆ ಪÎ¡ೇಶಗಳ�, İ-ģಎŖಎ�ೆ ²ೋĹľದªೆ ®ೈ ಅಥ®ಾ ಎŃÕ ªೇ�ೆಗಳಂತಹ ಅ©ಾĪೕಕರಣ 

ĻĔರಣಗĺ�ೆ ಕģĳ ಸಂ®ೇದ£ಾļೕಲ®ಾĖ®ೆ ಎಂದು ಆಸĔÃ¡ಾಯಕ ²ೊಸ ಅಧÍಯನŬಂದರĹÐ £ಾವ� 

ಗಮĪľ¡ Åೇ®ೆ. ಮುಖÍ®ಾĖ, ĝೕವ�ೋಶ ಚಕÎದ ಎŤ-ಹಂತದ �ೋಶಗಳ� ĝ-�ಾÒಡುÎ¤ ÐೆŃÕ ರಚ£ೆಯ ²ೆě¹ನ 

ಒಲĻĪಂ¡ಾĖ ಕģĳ ĻĔರಣ ಸಂ®ೇದ£ಾļೕಲ�ೆ ²ೊಂĨರುತÃ®ೆ. Ŀೕ�ಾĖ, ĝ ೪ ರಚ£ೆಗಳ 

ರೂಪ�ೊಳ�ÑĻ�ೆಯು ¨ಾನವ ĝೕ£ೋಮÇ ĻıನÇ ĻĔರಣ ಸಂ®ೇದ£ಾļೕಲ�ೆ ¡ಾĸ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ ಮತುÃ �ೋಶ 

ಚಕÎ ಅವಲಂİತ ĸೕĦಯĹÐ ಅದನುÇ ¨ಾ¤ಾ�ಡು ¨ಾಡಬಹುದು ಎಂದು ನಮÌ ಫĹ�ಾಂಶಗಳ� 

ಬĿರಂಗಪģಸುತÃ®ೆ. 

ಉ¬ Ðೇಖ: Īೕತು ಕು¨ಾĸ *, ಸುīÎ©ಾ Ļ. ವತ�Ń *, Ļ¡ಾÍ �ೋ¤ಾಲಕೃಷÂŖ *, ಸುĳೕ¢ಾ ದಹş *, 

±ಾಗŝ ಎŤ. ¡ೇ±ಾĵ **, ಸುļÌ�ಾ ಕು¨ಾĸ **, İ§ಾ �ೌಧĸ ಮತುÃ ಸĦೕŢ ľ. ªಾಘವŖ # (೨೦೧೯). 

ಹೂÍಮŖ ĝೕ£ೋಮÇ ĻıನÇ ĻĔರಣ ಸಂ®ೇದ£ಾļೕಲ�ೆ ĝ-�ಾÒಡುÎ¤ ÐೆŃÕ ರಚ£ೆಗ­�ೆಂĨ�ೆ ನಂಟು ²ೊಂĨ¡ೆ 
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ಮತುÃ ಇದನುÇ �ೋಶ ಚಕÎ ಅವಲಂİತ ಆಧĸತ ĸೕĦಯĹÐ ¨ಾ¤ಾ�ಡು ¨ಾಡಬಹುದು. 

(ಪÎಕಟ�ೆ©ಾಗ¦ೇĔ¡ೆ) 

 

 

ªೋĿĥ ¦ಾಲಕೃಷÂŖ, ಕĻ�ಾ ಈಶÒರŖ (ľಇಎŤ) 

ಪರಭč�ೆಯನುÇ, ¤ಾÎĥಗಳ ಸಂವಹನ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದ ಸಂ�ೇತಗಳ� ²ಾಗೂ ನಡವĺ�ೆಗಳ� ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ 

®ೈĻಧÍಮಯ ಗುಣಲčಣಗಳ Ļ�ಾಸವನುÇ ರೂīಸುವ £ೈಸĖ�ಕ ಆĶ´ಯ ಪÎಬಲ ಶĔÃĶಂದು 

ಪĸಗĥಸ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. ²ೆಣುÂಗಳನುÇ ದೂರĨಂದ ಆಕĽ�ಸಲು ಗಂಡು Ĩೕಘ�-¯ೆÎೕĥಯ ಧƄĪ ತರಂಗ 

ಸಂ�ೇತಗಳನುÇ ಉ�ಾÈĨಸುವ ವÍವ± ÄೆಗಳĹÐ, ಇಂತಹ ಶÎವಣ ಸಂ�ೇತ ಉ�ಾÈದ£ೆಯು ಗಮನ 

±ೆ­ೆಯುĻ�ೆಯನುÇ ²ೆě¹ಸುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ಆ ಮೂಲಕ ಪರಭč�ೆ ಅ¤ಾಯವನೂÇ ²ೆě¹ಸುತÃ¡ೆ. ಧƄĪ ತರಂಗ 

ಸಂ�ೇತವನುÇ ಕಂಡುĿģಯಲು ĪಶಬÆ®ಾĖ ಚĹಸುವ ²ೆĥÂĖಂತಲೂ ಸಂ�ೇತ ²ೊರģಸುವ ಪ�ರುಷ ¤ಾÎĥಯು 

ಪರಭč�ೆಯ ²ೆě¹ನ ಅ¤ಾಯವನುÇ ಎದುĸಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬ ಕಲÈ£ೆ�ೆ ಇದು �ಾರಣ®ಾĖ¡ೆ. ಆ¡ಾಗೂÍ ಈ ಕಲÈ£ೆ 

ಅನುಭವಜನÍವಲÐ. ಏ�ೆಂದªೆ ಇದರ ¤ಾÎŴೕĖಕ ಪĸೕďೆಯ ಸಂದಭ�ಗಳ� ಕģĳ. ಮರದ Ĳಡ�ೆಗಳ� 

ಪÎ§ೇದಗಳನುÇ ¨ಾದĸ ವÍವ± Äೆ©ಾĖ ಬಳಸುವ ಮೂಲಕ  �ಾ±ೆ�ಕŝ ಮತುÃ ಇತರರು (೨೦೧೯) ūದಲ 

¦ಾĸ�ೆ ಈ Īġ¾ನĹÐ ಒಂದು ¤ಾÎŴೕĖಕ, ಪĸ¨ಾ�ಾತÌಕ ಅಂ¡ಾಜು ಒದĖľ¡ಾÅªೆ.  �ಾģನĹÐ ಸಂ�ೇತ 

²ೊರģಸುವ ಮೂಲಕ ಗಂಡು ಮತುÃ ಸÄĺೕಕĸಸುĻ�ೆĵಂದ ²ೆಣುÂ ಎದುĸಸುವ ಪರಭčಭ�ೆ ಅ¤ಾಯದ ಬ� ¶ೆ 

Ļವĸľ¡ಾÅªೆ. �ಾģನĹÐ ಪರಭč�ೆ ಘಟ£ೆಗಳನುÇ ಗಮĪಸುವ�ದು ಕಷ¾®ಾĖರುವ Ŀ£ೆÇ¬ೆಯĹÐ, ಒಂದು  

Ū¡ೆಯĹÐ ಪರಭčಕ¡ೊಂĨ�ೆ ಮು�ಾಮುĕ ಮತುÃ ತīÈľ�ೊಳ�Ñವ ±ಾಧÍ�ೆ, ಸಹ-ಘಟ£ೆಗಳ�  ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ 

ಸಂಭವĪೕಯ�ೆಗಳನುÇ ಬಳľ�ೊಂಡು ಪರಭč�ೆ ಅ¤ಾಯವನುÇ ಅಂ¡ಾĝಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

ಪರಭčಕದ ಅ¤ಾಯವ� ಸಂ�ೇತ ²ೊರģಸುವ ಗಂಡು ಮತುÃ ಪÎĦĔÎĵಸುವ ²ೆಣುÂ ಎರಡೂ ¤ಾÎĥಗĺ�ೆ 

ಸಮ£ಾĖರುತÃ¡ೆ ಎಂದು ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯ ಫĹ�ಾಂಶವ� �ೋĸಸುತÃ¡ೆ. ಆ ಮೂಲಕ  ಗಂģ�ಾĖ 

ಹುಡು�ಾಟĔ´ಂತಲೂ ಸಂ�ೇತ ²ೊರģಸುವ�ದು ²ೆಚು¹ ಅ¤ಾಯ�ಾĸ, ಸಂ�ಾĦಯನುÇ ಹುಡುಕುವ ಸಂದಭ�ದĹÐ 

ಪ�ರುಷ ¤ಾÎĥಗಳ� ²ೆě¹ನ ಅ¤ಾಯ�ೆ´ ಒģÀ�ೊಳ�ÑತÃ®ೆ ಎಂಬ Ĩೕಘ��ಾಲದ ಕಲÈ£ೆಯನುÇ ಇದು ಪÎļÇಸುತÃ¡ೆ. ಈ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯು, ಸಂವಹನದ ĻಷಯದĹÐ, ¬ೈಂĖಕ ಆĶ´ಯ ಬ� ¶ೆ £ಾವ� ²ೊಂĨರುವ Ħಳ�ವĺ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ 

ಪĸ�ಾಮ İೕರುತÃ¡ೆ. ಅಲÐ¡ೆ,  ಒ�ಾ¾ªೆ ಪರಭč�ೆ ಅ¤ಾಯವ� ಗಂಡು ಮತುÃ ²ೆಣುÂ ಎರಡೂ ¤ಾÎĥಗĺ�ೆ ಕģĳ 
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ಇರುತÃ¡ೆ, ಸಂ�ೇತ ²ೊರģಸುĻ�ೆ ವತ�£ೆಯ Ļ�ಾಸವನುÇ ರೂīಸುವ ಪÎಮುಖ ಶĔÃ©ಾĖ ಪರಭč�ೆಯ 

¤ಾತÎವನುÇ ಇದು ಪÎļÇಸುತÃ¡ೆ. 

�ಾ±ೆ�ಕŝ, Ļ. ಆŝ.,  ಈಶÒರŖ, �ೆ. ಮತುÃ ¦ಾಲಕೃಷÂŖ, ಆŝ. (೨೦೧೯) ಎವಲೂÍಷನĸ ಎ�ಾಲĝ ೩೩: 

೩೨೯-೩೪೩.  

https: // doi. org / 10.1007 / s10682-019-09982-3 
 

 

¨ಾĸ©ಾ �ಾಕŝ (ľಇಎŤ) 

ಸಂ�ಾĦಗಳನುÇ ಆಕĽ�ಸಲು ಮತುÃ ಪರಸÈರ ಸಂವಹನ ನ�ೆಸಲು ಅ£ೇಕ ¤ಾÎĥಗಳ� ಪÎ�ಾಶ¨ಾನ®ಾದ ಮತುÃ 

ಎದುÅ�ಾಣುವ ಬಣÂಗಳನುÇ ಬಳಸುತÃ®ೆ. ಆ¡ಾಗೂÍ, ಈ ಎದುÅ�ಾಣುವ ಬಣÂಗಳ� ಪರಭčಕಗಳಂತಹ ಅನ¤ೇŀತ 

¤ೆÎೕčಕರ ಗಮನವನೂÇ ±ೆ­ೆಯಬಲÐವ�. ಆದÅĸಂದ, ಪÎ�ಾಶ¨ಾನ®ಾದ ಬಣÂಗಳನುÇ ವÍಕÃಪģಸುವ�ದು 

¤ಾÎĥಗĺ�ೆ ಅ¤ಾಯ�ಾĸ. ಇಂģಯŖ ªಾŃ ಅಗ¨ಾ ಹĹÐ (ಪÕūÌĬಲŤ �ಾ±ಾ�ĹŤ) Ļ�ಾರದĹÐ, ಪ�ರುಷ 

ಹĹÐಗಳ� ತಮÌ ಬಣÂಗಳನುÇ £ಾಟĔೕಯ®ಾĖ ಬದ¬ಾĵಸುತÃ®ೆ. ಇತರ ಪ�ರುಷ ಹĹÐಗಳ �ೊ�ೆ 

²ೋªಾಡು®ಾಗ ಮತುÃ ²ೆಣುÂಗಳನುÇ ±ೆ­ೆಯು®ಾಗ ĻıನÇ ಬಣÂಗಳ ಸಂŴೕಜ£ೆಯನುÇ ಪÎದļ�ಸುತÃ®ೆ. ಗಂಡು 

ಹĹÐಗಳ ಪÎಣಯದ ಬಣÂಗಳ� ಹĹÐಗĺ�ೆ ¨ಾತÎವಲÐ, ಅವ�ಗಳ ಪರಭčಕಗ­ಾದ ಪŀಗಳ�, £ಾĵಗಳ� ಮತುÃ 

²ಾವ�ಗĺಗೂ ²ೆಚು¹ ಎದುÅ�ಾಣುತÃ®ೆ ಎಂದು ĻಶÍಯş ¨ಾ�ೆĹಂŅ ಮೂಲಕ £ಾವ� ಕಂಡು�ೊಂģ¡ Åೇ®ೆ. 

ಮ�ೊÃಂ¡ೆ�ೆ, ²ೋªಾಡು®ಾಗ ಪ�ರುಷ ಹĹÐಗಳ� ²ೋªಾಡು®ಾಗ ಪÎದļ�ಸುವ ಬಣÂಗಳ� ಮತುÃ ²ೆĥÂನ 

ಬಣÂಗಳ� ತುಲ£ಾತÌಕ®ಾĖ ಮಂ�ಾĖದÅವ�. ನಂತರ £ಾವ� ಹĹÐ ಆ�ಾರದ ಕೃತಕ ¨ಾದĸಗಳನುÇ �ಾģನĹÐ 

ಇĸľ¡ೆವ�. ಪÎಣಯ-ಬಣÂದ ಪ�ರುಷ ¨ಾದĸಗಳ� ¦ೇªೆ ©ಾವ�¡ೇ ಬಣÂ ಸಂŴೕಜ£ೆಯ ¨ಾದĸಗĺĖಂತ 

²ೆಚು¹ ಆಕಷ��ೆ�ೆ ಒಳ�ಾĖದುÅಈ ®ೇ­  ೆಕಂಡುಬಂĨತು. ಒ�ಾ¾ªೆ©ಾĖ, ಈ ಫĹ�ಾಂಶಗಳ� ಪ�ರುಷ ಹĹÐಗಳ 

ಪÎಣಯದ ಬಣÂ ಸಂŴೕಜ£ೆಯು ಅವ�ಗĺ�ೆ ಅ¤ಾಯ�ಾĸ ಎಂದು ಸೂěಸುತÃ¡ೆ. ಆದÅĸಂದ, ಸಂವಹನ�ಾ´Ė 

ಒಂದು ±ೊಗ±ಾದ ಪĸ²ಾರ®ಾĖ ಈ ¤ಾÎĥಗಳĹÐ ಎದುÅ �ಾಣುವ ಬಣÂಗಳ ಪÎದಶ�ನ ಮತುÃ ಬಣÂ ಬದ¬ಾವ�ೆ 

ಅನುಕೂಲ Ļಕಸನ�ೊಂģರಬಹುದು.  �ೊತ�ೆ, ಇತರ ಸಮಯಗಳĹÐ ಪರಭčಕಗಳ ಗಮನ�ೆ´ ಬರುವ 

ಅ¤ಾಯವನೂÇ ಇದು ಕģĳ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ.  

ಅĳÀಕŝ, ಎಂ.ಎŤ., ಮತುÃ �ಾಕŝ, ಎಂ. (೨೦೧೯). ಅ�ಾĲŏ ಹĹÐಯĹÐ ±ಾ¨ಾĝಕ ಬಣÂಗಳ ಅ¤ಾಯ: 

ĔÎ©ಾತÌಕ ಸಂ�ೇತಗಳ Ļ�ಾಸದ ಪĸ�ಾಮಗಳ�. ĝೕವ¯ಾಸĈ ಪತÎಗಳ�, ೧೫ (೫), ೨೦೧೯೦೨೦೭. 
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ಸಂ¢ಾÍ Ļ¯ೆÒೕಶÒರಯÍ (ಎಂಆŝģĝ) 

ŪÎ. ಸಂ¢ಾÍ ಎŤ. Ļ¯ೆÒೕಶÒರಯÍರ ಅವರ ತಂಡವ� ಸಸÃĪಗಳ ಕರುĺನĹÐ �ಾÎಹಕ �ಾÒĪĹş ±ೈ� ÐೇŤ ľ 

¤ಾತÎವನುÇ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಆಸĔÃ ²ೊಂĨ¡ೆ. £ಾŃಔō ಇĹಗಳ ಬಳ�ೆĵಂದ ಮತುÃ �ೈĻಕ 

ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ Ļ§ಾಗದ ŪÎ. Ĩೕಪಂಕŝ ನಂĨ ಮತುÃ ಅವರ ತಂಡದ ಸಹŴೕಗ¡ೊಂĨ�ೆ �ೆಲಸ 

¨ಾģದÅĸಂದ, ಈ �ಾÎಹಕವ� ಕರುĺನ ªೋಗ�ಾರಕ  ±ಾ¬ೊÌ£ೆ¬ಾÐ �ೈĬಮುĸಯś  ±ೋಂĔĪಂದ ರč�ೆ 

Īೕಡುವ Īġ¾ನĹÐ Ļಕಸನ�ೊಂģ¡ೆ ಎಂಬುದು ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. ಕರುĺನĹÐ ªೋಗĪªೋಧಕ �ೋಶಗĺಂದ 

ಕģĳ ಪÎ¨ಾಣದ ±ೈ�ೊĔŖ ಉ�ಾÈದ£ೆಯ ಫಲ®ಾĖ, ಕರುĺನĹÐ ಕģĳ©ಾಗುವ ªೋಗĪªೋಧಕ 

ಪÎĦĔÎĶಯ ĻರುದÆ ಈ ವÍವ± Äೆಯು ರč�ೆ ಒದĖಸುತÃ¡ೆ.   

ಮಜು¨ಾÅŝ, ಎŤ., Ĳ¯ಾÎ, Ļ., ನಂĨ, ಎŤ., ಅಬುÅ¬ಾÐ, ಎಂ., ಬಮ�Ŗ, ಎ., ªಾಘವŖ, ಎ., ನಂĨ, ģ. ಮತುÃ 

Ļ¯ೆÒೕಶÒರಯÍ, ಎŤಎŤ (೨೦೧೮) �ಾÎಹಕ �ಾÒĪĹş ±ೈ� ÐೇŤ ľ ಅನುಪľÄĦಯು ಇĹಯĹÐ ²ಾĪಯನುÇ 

²ೆě¹ಸುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ¨ೌĕಕ ±ಾ¬ೊÌ£ೆ¬ಾÐ �ೈĬಮುĸಯś ±ೋಂĔನ ಸಮಯದĹÐ ±ೈ�ೊĔŖ ಮತುÃ 

ಆಂġĳೖ�ೊÎİಯş ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ಉ�ಾÈದ£ೆಯನುÇ ಕģĳ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ.  

lmmun. 86: 799-817 
 

 

ಉ¤ೇಂದÎ £ಾಂŅ ೊಂ¦ಾ (ಎಂಆŝģĝ) 

�ೊÎ±ೊĬ¬ಾ £ೊಣದ ±ಾ¨ಾನÍ ū�ೆ¾ಯ ¦ೆಳವĥ�ೆ ಮತುÃ ಮಲĻಸಜ�£ೆ�ೆ �ೋಶಕ �ೋಶಗಳĹÐನ 

(¥ಾĹಕş ±ೆş) İಎŃÕ �ಾಯ�ವ� ಮುಖÍ®ಾĖ¡ೆ. �ೋಶಕ �ೋಶಗಳĹÐ İಎŃÕ ಅನುÇ ಒ�ೆಯಲು �ೋಶಕ 

�ೋಶಗಳĹÐ ವÍಕÃ®ಾಗುತÃ®ೆ ಎಂದು ವರĨ©ಾದ ಎರಡು ವಧ�ಕ ಬ¬ೆ �ಾÍş ೪ ªೇ�ೆಗಳ�, ľ ೩೨೩ ಎ ಮತುÃ 

ľ ೨೦೪ ಅನುÇ ಆĶ´¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ. ಈ �ಾಲಕ ಶĔÃಗಳ� �ೋಶಕ �ೋಶಗಳĹÐ (ěತÎ-ಎ ನĹÐ İĺ ¦ಾಣ) 

ಸುತÃಮುತÃĹನ ಓ±ೈō (೦), ಮತುÃ Ļೕ©ಾ�ಣು (ಎŤ) �ೋಶಗಳĹÐ ĝಎĬÈ ಅıವÍĔÃಯನುÇ �ೋĸಸುತÃ®ೆ. 

ū�ೆ¾ಯ ¦ೆಳವĥ�ೆ ಮತುÃ ಫಲವತÃ�ೆ�ೆ İೕ�ೆŃÕ ಅವಶÍಕ. 

ಸು§ಾţ �ೈರಂ�ೊಂಡ, ಉ¤ೇಂದÎ £ಾಂŅ ೊಂ¦ಾ, İೕ�ೆŃÕ,- �ೊÎ±ೊĬ¬ಾ ಎşಐಎಂ �ೊĳೕŖ ¨ಾತÎ 

ಒಳ�ೊಂಡ ŪÎೕġೕŖ, �ೋಶಕ �ೋಶಗಳĹÐನ �ಾಯ�ವ� ū�ೆ¾ಯ ¦ೆಳವĥ�ೆ ಮತುÃ ಫಲವತÃ�ೆ�ೆ 

ಅವಶÍಕ®ಾĖ¡ೆ, ¤ಾÎŴೕĖಕ �ೋಶ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ ೩೬೭ (೨೦೧೮) ೯೭-೧೦೩ 
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ಮ²ಾĻೕŝ ľಂŅ (ಎಂİಯು) 

‘�ೆ¬ೋĲಯŝ ģಎŖಎ’ Īವ�ಹ�ೆಯು �ೋļೕಯ §ೌĦಕ ಬದ¬ಾವ�ೆಗಳ� ಮತುÃ �ಾÍನÕŝ ಎರಡರ 

ĳೕಲೂ  ಪĸ�ಾಮ İೕರುತÃ¡ೆ. ģಎŖಎ ಪ�ನªಾವತ�£ೆಯĹÐ ĳೕಲÅ�ೆ�ಯ ಮತುÃ ಸಂಘġತ �ೆ¬ೋĲಯŝ 

ನೂÍĔÐŴŪÎġೕŖ ರಚ£ೆಯ ĪಯಂĦÎತ ಪ�£ಾರಚ£ೆಯು Ī�ಾ�ಯಕ®ಾĖ¡ೆ. ಹಲ®ಾರು ŪÎೕġೕŖಗಳ� 

(ಉ¡ಾ. ಎňಎŖಆŝಎĪÈಎ ೧, ġಆŝಎŘ ೨, ಆġ�ಇಎş ೧ ಇ�ಾÍĨ) ಮತುÃ �ೆªಾ ಎಂಬ �ೋģಂŅ 

¨ಾಡದ ಆŝಎŖಎ (�ೋģಂŅ ¨ಾಡದ ಆŝಎŖಎ ²ೊಂĨರುವ �ೆ¬ೋĲಯŝ ĸīೕō) �ೆ¬ೋĲಯŝ 

ģಎŖಎ ಪ�ನರÎಚ£ೆಯĹÐ ಪÎಮುಖ ¤ಾತÎ ವĿಸುತÃ®ೆ. ಆದªೆ ಈ ಪÎĔÎĶಯ Īಖರ®ಾದ �ಾಯ�Ļ¢ಾನವನುÇ 

ಸĸ©ಾĖ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑ¬ಾĖಲÐ. ಮ²ಾĻೕŝ ľಂŅ ಅವರ ಪÎŴೕ�ಾಲವ� ĻĻಧ ŪÎೕġೕŖಗಳ�, 

�ೆ¬ೋĲಯŝ ģಎŖಎ ಮತುÃ �ೆªಾÎ ಆŝಎŖಎಎಗಳ ಪರಸÈರ ಅ£ೊÍೕನÍ�ೆಯತÃ ಗಮನ 

�ೇಂĨÎೕಕĸಸುತÃ¡ೆ. ಸಂŴೕĝತ �ೆ¬ೋĲಯŝ ģಎŖಎ ಮರುರೂīಸುĻ�ೆ�ೆ ಇದು Ī�ಾ�ಯಕ®ಾĖ¡ೆ. 

±ಾÒ§ಾĻಕ®ಾĖ ಅಸÃವÍಸÃ�ೊಂಡ, ಅĝ�£ೈŖ ²ಾಗೂ � ÐೈľŖ ಸಮೃದÆ ಎňಎŖಆŝಎĪÈಎ ೧ ರ �ೊĳೕŖ 

(ಆĝ�ĝ-¦ಾŃÕ) Ļ¯ೇಷ®ಾĖ ಉನÇತ ಕÎ¨ಾಂಕದ �ೆ¬ೋĲಯŝ ģಎŖಎ ಮತುÃ �ೆªಾ ಆŝಎŖಎ ĝ-

�ಾÒಡುÎ¤ ÐೆŃÕ ರಚ£ೆಗಳನುÇ ಗುರುĦಸುತÃ¡ೆ. ಆದªೆ ಅದು ಏಕ-ಎ­ೆಯ ģಎŖಎ ಅಥ®ಾ ಆŝಎŖಎ ಅಲÐ ಎಂದು 

ಇĦÃೕ�ೆ�ೆ ಮ²ಾĻೕŝ ľಂŅ ಅವರ ಪÎŴೕ�ಾಲಯವ� �ೋĸľ¡ೆ. ĝ-�ಾÒಡÎ¤ ÐೆŃÕ ರಚ£ೆಗಳನುÇ ²ೆಚು¹ 

ಪĸ�ಾಮ�ಾĸ©ಾĖ İě¹ಡಲು ಎňಎŖಆŝಎĪÈಎ ೧ ರĹÐನ ಯುī ೧ �ೊĳೕ£ ¶ೆ ಸ²ಾಯ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. 

ಆĝ�ĝ-¦ಾŃÕ ಮತುÃ ĝ-�ಾÒಡುÎ¤ ÐೆŃÕ ¦ೈಂģಂಗÇ ರಚ£ೆ ಮತುÃ ಅĝ�£ೈŖ ĳĦĹೕಕರಣದ ¤ಾತÎದ 

Ħಳ�ವĺ�ೆಯನುÇ ಪÎŴೕ�ಾಲಯವ� ಪÎಸುÃತ ಅಧÍಯನ ನ�ೆಸುĦÃ¡ೆ.  

ęೂೕţ, ಎś. ಮತುÃ ľಂŅ, ಎś. ಎňಎŖಆŝಎĪÈಎ ೧ ರĹÐ ಆĝ�ĝ-¦ಾŃÕ Ļ¯ೇಷ®ಾĖ 

�ೆ¬ೋĲಯŝ ĝ-�ಾÒಡುÎ¤ ÐೆŃÕ ರಚ£ೆಗಳನುÇ ģಎŖಎಗಳನುÇ ಗುರುĦಸುತÃ¡ೆ ಮತುÃ ಎňಎŖಆŝಎĪÈಎ ೧ ರ 

�ೊĳೕŖ (ಆŝĝĝ-¦ಾŃÕ) �ೆªೆದು�ೊಳÑಲು £ೆರ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ನೂÍĔÐĵŃ ಆಮÐಗಳ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ. (೨೦೧೮). 

46 (19): 10246-10261. doi: 10.1093 / nar / gky854. 
 

 

(ಪ�ಟ ೪೪ĸಂದ) 

ಅ¢ಾÍಯ ೩.೧.೧ 
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ĝೕವ ರ±ಾಯನ ¯ಾಸĈ  

 

ಅಧÍčರು 

ľ. ಜಯ§ಾಸ´ರŖ 

ĝೕವ ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ Ļ§ಾಗವ� ೧೯೨೧ ರĹÐ ಆರಂಭ®ಾĵತು. ೧೯೬೫ ರĹÐ ±ೆಂಟŝ ಆŘ ಅ�ಾÒŖÕä 

ಸ¾ģೕŤ ಎಂಬು¡ಾĖ ಅĩಕೃತ ¨ಾನÍ�ೆ ಪ�ೆĵತು.  ಈ Ļ§ಾಗದĹÐ ೧೨  ಅ¢ಾÍಪಕĸದುÅ, ೧ �ೌರವ 

ŪÎ¥ೆಸŝ ಇ¡ಾÅªೆ, ೩ ĪವೃತÃ ĻĐಾĪಗಳ�, ೮೨ ī²ೆň ģ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�, ೩೦ īģಎŘ/ģಎŤ ġ ಯುವ 

ĻĐಾĪಗಳ�/ಯುĝľ �ೊ�ಾĸ ¥ೆ¬ೋಗಳ�, ಆಡĺತ ľಬÊಂĨ, ೪ �ಾಯಂ ಸ²ಾಯಕರು ಮತುÃ ೪೦ ಹಂ�ಾĲ 

ľಬÊಂĨĵ¡ಾÅªೆ.  

 

ಪÎಸುÃತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ŪÎೕġೕŖ, £ೈಸĖ�ಕ ಉತÈನÇಗಳ� ²ಾಗೂ ಚ©ಾಪಚಯ �ಾಂĦÎಕ�ೆ (ಇಂĝĪೕಯĸಂŅ)  

ಕ­ೆದ ವಷ�, �ೇರಳ, ತĲಳ�£ಾಡು ಮತುÃ �ೋ®ಾಗĺಂದ ಸಂಗÎĿಸ¬ಾದ ±ಾಗರ ಆ¬ ¶ೇ(¤ಾě) ಯ  ļĹೕಂಧÎ 

ĲಶÎಣಗಳ ಪÎ�ೆÍೕಕಗಳ �ಾÍನÕŝ Īªೋಧಕಗಳ ĳೕ¬ೆ ®ಾÍಪಕ®ಾದ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗಳ� ನ�ೆĨದÅವ�. ಒ�ಾ¾ªೆ 

೧೦೧ ļĹೕಂಧÎ ಕಣಗಳನುÇ ಪÎ�ೆÍೕĔಸ¬ಾĖತುÃ ಇವ�ಗಳನುÇ ೨೧ ĸಂದ ೨೮ Ĩನಗಳವªೆ�ೆ īģİ ¨ಾಧÍಮದĹÐ 

ಸಂಸ´ರ�ೆ ¨ಾಡ¬ಾĖತುÃ. ĻĻಧ ¨ಾನವ �ಾÍನÕŝ ±ೆş ¬ೈŖ ಗಳ ĻರುದÆ  ¨ಾಡ¬ಾದ ಎś ġġ ¨ೌಲÍ 

¨ಾಪನದ ಪÎ�ಾರ ೧೧ ļĹೕಂಧÎ ±ಾರಗಳĹÐ(ಎ�ಾÕâòŃ¾) ಗಣĪೕಯ®ಾದ ±ೈ�ೋ�ಾĔÕľġ ಕಂಡುಬಂĨ¡ೆ. 

�ೋ®ಾದ ಕಡಲ Ħೕರದ ಪÎ¡ೇಶಗĺಂದ ಸಂಗÎĿಸ¬ಾದ ಅ¬ ¶ೇ(¤ಾě)ĵಂದ ಪÎ�ೆÍೕĔತ �ೆ�ೋĲಯಮś 

�ೊÐೕ¦ೋಸś ನ ±ಾರ®ಾದ ಈ ೈş ಅ±ೆ�ೇō ಎś ľ ಎŘ-೭ ನ ±ೆş 

¬ೈŖ(ಐľ೫೦=೭.೨ಯುĝ/ĲĹ) ĻರುದÆ ಅĦ ²ೆě¹ನ ±ೈ�ೋ�ಾĔÕľġ ಕಂಡುಬಂĨ¡ೆ ನಂತರ ಇದನುÇ ĝľ-

ಎś ಎŤ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆ�ೆ ಒಳಪģಸ¬ಾĖತುÃ. �ಾÍನÕŝ Īªೋಧಕ ĲಶÎಣವನುÇ ľĹ�ಾ �ೆş ĳೕ¬ೆ ಮತುÃ ಯುĻ 

²ಾಗು ±ಾ¾ಂಡŏ� �ೆČľŖ £ೊಂĨ�ೆ �ೋģಸಲÈಟ¾ ಶುĨÆೕಕĸľದ ĲಶÎಣದ ಎŘ ġ ಐ ಆŝ ±ೆÈ�ಾĄ  ġ ಎş ľ 

ಪ�ವ�ತ©ಾĸಯĹÐ ಶುĨÆೕಕĸಸ¬ಾĖತುÃ. ಇದರ ಫĹ�ಾಂಶಗಳ� ಸೂěಸುವಂ�ೆ ಎś ľ ಎŘ -೭ ±ೆş ಗಳĹÐ 
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ಆŝ ಒ ಎŤ �ೆČľŖ ಪ�ĸತ ಅŪೕŪ¾ೕľŤ ¨ಾಧÍಮದ ĳೖ�ೋ�ಾಂģÎಯş ನ ¨ಾŝಗದ ĳೕ¬ೆ 

ಅವಲಂİತ®ಾĖರುತÃ®ೆ. �ೈĻಕ ĔÎĶಯ �ಾÍನÕŝ Īªೋಧಕ ಪÎŴೕಗಗಳ� ಪÎಗĦಯĹÐ®ೆ.  

 

 

(ಪ�ಟ-೪೮) 

ಇಮೂċ£ೋಬ©ಾಲĝ (ಪÎĦರďಾ ĝೕವ¯ಾಸĈ)  

� Ðೈ�ೋ�ೆĹŖ ಒಂದು ಇಮೂċ£ೋ ¨ಾಡುÍ¬ೇಟŝ ಆĖದುÅ ¨ಾನವ ಗಭ�¢ಾರ�ೆ Īವ�ಹ�ೆ�ೆ ಬಹು 

ಮುಖÍ®ೆಂದು ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. � Ðೈ�ೋ�ೆĹŖ ನ ಇಮೂċ£ೋಸ¤ೆÎľÕೕš (ªೋಗ Īªೋಧಕ ಶಮನ�ಾĸ) 

ಪĸ�ಾಮಗಳನುÇ ಅ¬ೊÐೕ�ಾÎŘ¾ ನೂÍŏ ¨ೌŤ ¨ಾ�ೆş ನĹÐ ಪĸಹĸಸ¬ಾĖ¡ೆ.  

� Ðೈ�ೋ�ೆĹŖ ěĔ�ೆÕಯು ಸĔÎಯ ġ ±ೆş ಗಳ� ²ಾಗೂ  ²ಾಗು ŪÎೕ ಇನÉôĳೕಟĸ (ಉĸಯೂತ�ಾರಕ) 

ಕಂಡಬರುĻ�ೆ©ಾದ ±ೈ�ೋ�ೈŖ ಗಳನುÇ ಕģĳ�ೊĺľ¡ೆ ಆ ಮೂಲಕ �ಾÎŘ¾ ಸ®ೈ�ವşÕ (£ಾġ 

ಬದುಕುĺಯುĻ�ೆ) ²ೆ�ಾ¹ಗುವ�ದನುÇ ಉ� Ãೇĝľ¡ೆ. ±ೆīÕľŤ ಒಂದು ಸಂĔೕಣ� ಲčಣ®ಾĖದುÅ ಇದು ±ೋಂĔನ 

ಸಮಯದĹÐನ ಅĦ©ಾದ ²ೋŤ¾-ĲೕģĶೕ�ೆŏ ಇನÉôĳೕಟĸ (ಉĸಯೂತ)ĵಂದ ಉಂ�ಾಗುತÃ¡ೆ ಅಲÐ¡ೆ 

ĦೕವÎ Ī�ಾ ಘಟಕಗಳĹÐ ±ಾĻ�ೆ �ಾರಣ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ನಮÌ ಪÎŴೕ�ಾಲಯದĹÐ, £ಾವ� ಇ£ೆÉčŖ-ಇಂಡೂÍŤÀ 

¤ೆĸ�ೋĪġŤ ¨ಾದĸಯ ±ೆīÕŤ ಇŖ ĳೖŤ ನ ±ಾ¬ೊÌ£ೆ¬ಾÐ �ೈĬಮುĸಯś (ಎŤ. 

�ೈĬಮುĸಯś) ಅನುÇ ಅıವೃĨÆಪģľ¡ Åೇ®ೆ. ಓಔ Ĩಂದ ಪ�ೆಯ¬ಾದ ಎŖಒಎŤ-೨ 

ಇನÉôĳೕಟĸ(ಉĸಯೂತ) ಪÎĦĔÎĶಯ Ī�ಾ�ಯಕ ĲೕģĶೕಟŝ ಎಂಬುದನುÇ £ಾವ� �ೋĸľ�ೊġ¾¡ Åೇ®ೆ, 

ಇದರĹÐ ¤ೆĸ�ೋĪಯş �ಾÍĻġ�ೆ  ±ೈ�ೋ�ೈŖ ಬŤ¾� ಮತುÃ ನೂÍ�ೊÎೕĬş ಇದುÅ, ±ೆīÕŤ-ಇಂಡೂÍŤÀ 

ಅವಯವ ²ಾĪĵಂದ ರč�ೆ ಪ�ೆಯಲು ²ಾಗೂ ĳೖŤ ಉĺಯುĻ�ೆ�ೆ ²ೆಚು¹ ಸ²ಾಯಕ®ಾಗುತÃ¡ೆ.  ಇದರ 

�ೊ�ೆ�ೆ, ವÍĔÃŴಬÊರ ªೋಗĪªೋಧಕ ಪÎĦĔÎĶಯ ĳೕ¬ೆ ĝ£ೆġŃ (ಅನುವಂļಕ) ²ೆ�ೆªೋĝĪġಯ 

ಪĸ�ಾಮ İೕರುತÃ¡ೆ ²ಾಗೂ ಇನೂÉôĶಂ�ಾ ®ೈರŤ �ೆ ತು�ಾÃಗುವ ¥ೆಂ�ೋ�ೈŗ  ²ೊಸ ಗĥತ¯ಾľĈೕಯ 

¨ಾದĸಯ ಸಂಪಕ� ĝ£ೋĲŃ ¨ಾĿĦಯನುÇ Īೕಡುವ�ದನುÇ ಪĸೕŀಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಅದರĹÐ 

ಕಂಡುಬಂĨರುವಂ�ೆ, ಜನಸಂ�ೆÍಯĹÐ ಅನುವಂļಕ (ĝ£ೆġŃ) ®ೈĻಧÍ�ೆ ²ೆ�ಾ¹ĖದÅĹÐ ಇನೂÉôĶಂ�ಾದ 

ಹರಡುĻ�ೆಯ ĻರುದÆ ರč�ೆ ಪ�ೆದು�ೊಳ�Ñವ�ದು ²ೆ�ಾ¹ಗುತÃ¡ೆ ²ಾಗೂ �ೆಲವ� ಪÎಕರಣಗಳĹÐ ±ೋಂಕು 

ಹರಡುĻ�ೆಯ ಸರĥಯನುÇ ĻರುದÆ ರč�ೆ ĪೕಡುತÃ¡ೆ. ಈ ĐಾನವನುÇ ಬಳľ�ೊಂಡು, ಎś. 

ಟೂÍಬಕೂÍ�¬ೊľŤ ನĹÐ ĝ£ೋś ®ೈŏ ±ಾ´ñŖ ¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ, ಇದĸಂದ ±ಾĻರಕೂ´ ²ೆě¹ನ ಎġī 
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¦ೈಂģಂŅ ŪÎೕġೕŖ ಗಳನುÇ ಗುರುĦಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಪÎŴೕಗ¯ಾ­  ೆ¤ಾÎŴೕಜಕªೊಂĨ�ೆ ªಾ±ಾಯĪಕ 

ŪÎೕġŴೕĲŃÕ  ದೃĽ¾�ೋನĨಂದ  ಇವ�ಗಳĹÐ ಬಹಳಷ¾ನುÇ ¤ಾÎŴೕĖಕ®ಾĖ ¨ೌಲÍ¨ಾಪನ 

¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ.  

 

 

(ಪ�ಟ ೫೦ĸಂದ) 

 

�ೇಂĨÎೕಯ ¤ಾÎĥ ±ೌಲಭÍ  

  

ಅಧÍčರು  

�ೆ. ±ೋಮಸುಂದರಂ   

‘�ೇಂದÎ ¤ಾÎĥ ±ೌಲಭÍವ�’ (ľಎಎŘ)) ĝೕವ ಔಷĩೕಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಚಟುವġ�ೆ ಉ¡ Åೇಶ�ಾ´Ė ಸಂ± ÄೆಯĹÐ 

ಶುದÆ ²ಾಗೂ ±ಾÒ§ಾĻಕ®ಾದ ಪÎŴೕ�ಾತÌಕ ¤ಾÎĥಗಳ ತĺಗಳ ಸಂ�ಾ£ೋತÈĦÃ, Īವ�ಹ�ೆ ಮತುÃ 

ಪ�ªೈ�ೆಯĹÐ �ೊಡĖ¡ೆ. ನೂÍĝ¬ೆಂŏ İĺ ūಲಗಳ�, Ļಸ¾ŝ ಇĹಗಳ�, ±ೆĉೕŅ �ಾ¬ೆ ಇĹಗಳ� ²ಾಗೂ 

£ಾŃಔō ĳೖŤ ±ೇĸದಂ�ೆ ಇĹಗĺ�ೆ ±ೇĸದ ಇĪÇತರ ಹಲವ� ಪÎ§ೇದಗಳ� ಈ ಪġ¾ಯĹÐ ±ೇĸ®ೆ. (ľÒŤ 

ಅĹÊ£ೊ, İಎಎĹÊ/ľ, ಎĬƄİ/ಎŖ, ľ.ģ೧, ľ೫೭İಎş/೬, ľ೩ಏňಇ�ೆ, ಐಎŘಎĪ», �ೆ.ಒ, ಐಎŖಒಎŤ, 

�ೆಒ ಇ�ಾÍĨ) 

 

¦ೋಧ£ಾ ľಬÊಂĨ 

ªಾಮಚಂದÎ ಎŤ.ĝ., īಎň.ģ, (ಯುಎŤಎ) ಪÎ¢ಾನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ĻĐಾĪಗಳ�  

ರĻೕಂದÎ ²ೆň ಅ¬ಾದಕġ¾, īಎň.ģ. (ಕ£ಾ�ಟಕ ĻĻ) Ŀĸಯ ®ೈĐಾĪಕ ಅĩ�ಾĸ  

¦ಾ¬ಾĝ �ೆ.ಎŖ., īಎň.ģ. (ಐಐಎľÕ), ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 
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ಸಂಪಕ� Ļವರ 

ಸಂ±ಾÄಪ£ೆ ೧೯೭೧ 

įೕŖ: +೯೧-೮೦-೨೨೯೩೨೭೩೪/೨೨೯೩೨೪೫೭ 

¥ಾÍŃÕ: +೯೧-೮೦-೨೩೬೦೬೫೬೯. 

ಇĳೕş: office.caf@iisc.ac.in URL http://caf.iisc.ac.in  

ಪದĻ �ೋŤ�ಗಳ�:  ©ಾವ�ದೂ ಇಲÐ  

 

ಮೂಲ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ĝೕವ ĻĐಾನ (ĝೕವªಾ±ಾಯĪಕ¯ಾಸĈ, ಸೂčðĝೕವ¯ಾಸĈ ಮತುÃ �ೋಶ ĝೕವ¯ಾಸĈ, ಅಣು ಪ�ನರು�ಾÈದ£ೆ, 

ಅıವೃĨÆ ಮತುÃ ತĺĻĐಾನ, ಅಣುĝೕವ§ೌತ¯ಾಸĈ ಘಟಕ, ನರĻĐಾನ �ೇಂದÎ) Ļ§ಾಗದĹÐ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ 

ಚಟುವġ�ೆಗĺ�ಾĖ ¤ಾÎĥಗಳನುÇ ಬಳಸುĦÃರುವ ಹಲ®ಾರು ಸಂ¯ೆ�ೕಧಕĸ�ೆ ¤ಾÎŴೕĖಕ ¤ಾÎĥಗಳನುÇ 

ಒದĖಸ¬ಾಗುತÃ¡ೆ.  

ĳ�ಾÍĪಕş ಎಂĝĪಯĸಂŅ Ļ§ಾಗ, ĳġೕĸಯşÕ ĸಸň� ±ೆಂಟŝ, ĳġೕĸಯşÕ ಎಂĝĪಯĸಂŅ, 

ಅ�ೈĻಕ ಮತುÃ §ೌĦಕ ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ ಮತುÃ �ೇಂದÎ £ಾÍ£ೊ±ೈŖÕ ಮತುÃ ಎಂĝĪಯĸಂŅ 

Ļ§ಾಗಗĺ�ಾĖಯೂ ¤ಾÎŴೕĖಕ ¤ಾÎĥಗಳನುÇ ಒದĖಸ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. 

 

 

 

ಅ¢ಾÍಯ ೩.೧.೩ 

ಪĸಸರ ĻĐಾನ �ೇಂದÎ 
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ಅಧÍčರು 

ªೋĿĥ ¦ಾಲಕೃಷÂŖ  

 

ಪĸಸರ ĻĐಾನ �ೇಂದÎವ� (ľಇಎŤ) ಪĸಸರ ĻĐಾನ, ವತ�£ೆ ²ಾಗೂ Ļಕಸನ ĝೕವ ¯ಾಸĈ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದ 

®ೈĻಧÍಮಯ ďೇತÎಗಳĹÐ ಅ�ಾÍಧುĪಕ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗಳನುÇ ಮುಂದುವĸľ¡ೆ. Ĕೕಟಗಳ�, ಉರಗ, ಹĔ´ಗĺಂದ 

Ŀģದು ಭೂĲಯ ĳೕĹನ ಅĦ¡ೊಡÀ ಸಸÃĪಗ­ೆĪľದ ಏ°ಾÍ ಆ£ೆಗಳವªೆ�ೆ ಎಲÐವನೂÇ ಅಧÍಯನ 

¨ಾಡು� Ãೇ®ೆ. �ಾಗĦಕ ಹ®ಾ¨ಾನ ಬದ¬ಾವ�ೆಯೂ ನಮÌ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯ ಪġ¾ಯĹÐ¡ೆ. ಅಣು ಪĸಸರ 

ĻĐಾನĨಂದ Ŀģದು, ಪĸಸರ ವÍವ± Äೆಗಳ ಗĥತ¯ಾľĈೕಯ Ļ¢ಾನಗಳ ವªೆ�ೆ ĻıನÇ ಪĸಕರಗಳನುÇ £ಾವ� 

ಇದ�ಾ´Ė ಬಳಸು�ೆÃೕ®ೆ.  

 

 

ಪÎಸುÃತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ಪĸಸರ ĻĐಾನ ಮತುÃ Ļಕಸನ ďೇತÎದĹÐ ľ.ಇ.ಎŤ ಅ�ಾÍಧುĪಕ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯನುÇ ಮುಂದುವĸľ¡ೆ. 

ಹಲವ� ಪĸಸರ ವÍವ± Äೆಗಳ� ಪĸವತ�£ೆಯ ಆರಂıಕ İಂದುಗಳನುÇ ಪÎದļ�ಸುĦÃದುÅ, ಅĹÐನ ವÍವ± Äೆಗಳ� 

ಏ�ಾಏĔ©ಾĖ ಒಂದು ಸುľÄರ ľÄĦĵಂದ ಮ�ೊÃಂದು ľÄĦ�ೆ ಬದ¬ಾಗುವ�ದನುÇ �ಾಣಬಹುದು. ಇಂತಹ §ಾĸ 

ಬದ¬ಾವ�ೆಗಳ ಸೂಚ£ೆಗಳನುÇ ಗುರುĦಸುವ ಸಲು®ಾĖ ²ೊಸ Ļ¢ಾನಗಳನುÇ ಅıವೃĨÆಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

ಮದುಮ¬ೈ ಸಂರŀತ ಅರಣÍದ ĳೕĹನ Ĩೕಘ��ಾĹೕನ  Ī�ಾĨಂ¡ಾĖ �ಾģನ ĳೕ¬ೆ ಹ®ಾ¨ಾನ, ¦ೆಂĔ, 

ಆಕÎಮಣ�ಾĸ ¤ಾÎĥಗಳ� ಮತುÃ ಸಸÍ²ಾĸ ಸಸÃĪಗಳ �ಾģನ ĳೕ¬ೆ ಉಂಟು ¨ಾಡುĦÃರುವ ಪĸ�ಾಮಗಳ 

ಬ� ¶ೆ ಆಳ®ಾದ ಒಳಹುಗಳನುÇ ಪ�ೆಯಲು £ೆರ®ಾಗುĦÃ¡ೆ. �ಾಬ�Ŗ ±ಾ¾Ń ಎ�ೆÕÝೕಂŊ, ಮತುÃ ಇತªೆ 

®ೈĻಧÍ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ İೕರುವ ಪĸ�ಾಮದ ಬ� ¶ೆಯೂ ಇದು ಆಳ ಒಳಹು ಪ�ೆಯಲು £ೆರ®ಾĖ¡ೆ.¨ಾನವಜನÍ 

ಬದ¬ಾವ�ೆಗಳ� ಪĸಸರ ವÍವ± Äೆಯ ĳೕ¬ೆ ಹಲವ� ಅನ¤ೇŀತ ಪĸ�ಾಮಗಳನುÇİೕರುತÃ®ೆ. ಸಂರŀತ ಅರಣÍದ 

²ೊರ§ಾಗದĹÐರುವ ಕೃĽ ¦ೆ­ೆಗಳ ĳೕ¬ೆ ¡ಾĺ ನ�ೆಸುವ ಆ£ೆಗಳ ¡ೈĿಕ ľÄĦಯು ಸಂರŀತ ಅರಣÍದĹÐರುವ 

ಆ£ೆಗĺĖಂತಲೂ ಉತÃಮ®ಾĖರುವ�ದು ಇಂತಹ ಆ£ೆಗಳ ಬ� ¶ೆ ನ�ೆಸ¬ಾದ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆĵಂದ ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. 

ಏ�ೆಂದªೆ, ಇಂತಹ ಆ£ೆಗಳ� ಉತÃಮ ಗುಣಮಟ¾ದ ಆ²ಾರ ±ೇĻಸುವ�ದಲÐ¡ೆ, ಕģĳ ಒತÃಡವನುÇ 

²ೊಂĨರುವ�ದು ಇದ�ೆ´ �ಾರಣ.  
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ಸಂಪಕ� Ļವರ  

ಸಂ±ಾÄಪ£ೆ: ೧೯೮೩ 

įೕŖ: +೯೧-೮೦-೨೨೯೩ ೨೫೦೬,  

೨೩೬೦೦೯೮೫ 

ಇ-ĳೕş: offlce.ces@iisc.ac.in  

URL: ces.iisc.ac.in 
 

ಲಭÍĻರುವ ಪದĻ �ೋŤ�ಗಳ�: īಎň.ģ ಮತುÃ ಸಂŴೕĝತ īಎň.ģ 

 

ಅಂĔ-ಸಂ�ೆÍಗಳĹÐ  

¦ೋಧ£ಾ ľಬÊಂĨ  

®ೈĐಾĪಕ ľಬÊಂĨ  

೫೫ īಎň.ģ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� 

೫ ಸಂŴೕĝತ īಎň.ģ Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ�  

೬೦ ಪÎಕಟ�ೆಗಳ�  

೪ īಎň.ģ  Ļ¡ಾÍħ� ಸ¨ಾ¬ೋಚಕರು  

೧ �ೌರ®ಾĪÒತ  ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು  

 

ಮೂಲ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 
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ಈ �ೇಂದÎವ� ¤ಾÎĥಗಳ ವತ�£ೆ, ಪĸಸರ ಸಂಬಂĩತ®ಾĖ ¤ಾÎĥಗಳ ವತ�£ೆ, ¤ಾÎĥಗಳ ಶಬÆ¯ಾಸĈ, 

�ೈĻಕಭೂ�ೋಳ¯ಾಸĈ, ಪĸಸರ ರ±ಾಯನ¯ಾಸĈ, ಹ®ಾ¨ಾನ ಬದ¬ಾವ�ೆ, ಸಮು¡ಾಯ ಪĸಸರ ¯ಾಸĈ, 

ಪĸಸರವÍವ± Äೆ ಪĸಸರ¯ಾಸĈ, Ļಕಸನ, ಅರಣÍ ಮತುÃ ಹುಲುÐ�ಾವĹನ ಬದ¬ಾವ�ೆಗಳ�, ಸಮುದÎ ಮತುÃ 

ಕಡಲĦೕರದ ಪĸಸರ¯ಾಸĈ, ಗĥತ ಸಂಬಂĩತ ಪĸಸರ¯ಾಸĈ ಮತುÃ Ļ¢ಾನ, ಅಣು ಪĸಸರ¯ಾಸĈ, ಚಲನ 

ಪĸಸರ¯ಾಸĈ, ¤ೌĽ¿�ಾಂಶ ಚಕÎ, ĝೕವ ಪÎ§ೇಧ Ļಕಸನ ¯ಾಸĈ, ¤ಾÎĥĻಕಸಲನ ಭೂ�ೋಳ¯ಾಸĈ, ಸಸÍ-¤ಾÎĥ 

ಸಂವಹನ, ¦ೇ�ೆ©ಾಡುವ ¤ಾÎĥ-ಬĹಪಶು ಸಂವಹನ, ಸಂ®ೇದ£ಾ ಪĸಸರ ĻĐಾನ, ಒತÃಡ ಶĸೕರ ĻĐಾನದ 

ಬ� ¶ೆಯೂ ಸಂ¯ೆ�ಧ£ೆ ನ�ೆಸುತÃ¡ೆ. 

-- 

Ĩೕಘ��ಾĹೕನ ಸÄ­ಾವ�ಾಶದ ಬಳ�ೆ, ಸÄĺೕಯ ĝೕವಪÎ§ೇದದ Ļಧ ಮತುÃ Ļಭĝತ ಹುಲುÐ�ಾವĹನ 

ĳೕ¬ೆĊನĹÐ ಕೃಷÂಮೃಗ�ೆ´ ತġ¾ರುವ ಆಪತÃನುÇ ಗಮĪľದªೆ, ಈ ¤ಾÎĥಗಳ� ¨ಾನವಜನÍ ಅ¤ಾಯದ 

ಅಂಶಗĺ�ೆ ಸÈಂĨಸುĦÃರುವ�ದು ಕಂಡುಬರುತÃ¡ೆ. ಆದªೆ, ಈ ±ಾ¨ಾĝಕ ಮತುÃ ಸÄಳ ಬಳ�ೆಕುĸತ ಪÎĦĔÎĶಯು 

ಸಮಪ�ಕ®ಾಗĨರಬಹುದು.ಏ�ೆಂದªೆ, ĨನĨಂಧ Ĩನ�ೆ´¤ಾÎĥಗಳ ಸಂ�ೆÍ ಇĺಮುಖ®ಾಗು�ಾÃ ±ಾĖ¡ೆ.ಹĹÐಗಳ� 

ತಮÌ ªೋಗ Īªೋಧಕ ಪÎĦĔÎĶಯನುÇ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ ¨ಾģ�ೊಳ�Ñವ ಮೂಲಕ,ಅವ�ಗಳ ±ಾ¨ಾĝಕ 

ವತ�£ೆಯನುÇ ಬದ¬ಾĵľ�ೊಳ�Ñವ ಮೂಲಕ, ಅವ�ಗಳ ²ಾūೕ�Ŗ ಮಟ¾ಗಳನುÇ ಸĸ²ೊಂĨľ�ೊಳ�Ñವ 

ಮೂಲಕ ²ೇ�ೋ ಬದುಕುĺಯುವ  ಮೂಲಕ ನಗರ ಪÎ¡ೇಶಗಳĹÐ ಪĸ�ಾಮ�ಾĸ©ಾĖ Ī§ಾĵಸುĦÃರುವಂ�ೆ 

�ಾಣುತÃ¡ೆ. ಪĸಸರ ±ೆÇೕĿ ಅಥ®ಾ ±ಾÒ§ಾĻಕ ಇಂಧನĨಂಧ ಪĸಸರದ ĳೕ¬ಾಗುವ ಪĸ�ಾಮಗಳ ಕುĸ�ಾದ 

ಬಹು®ಾĽ�ಕ ಅಧÍಯನŬಂದು, ಪವನ ĻದುÍŒ ¥ಾÍನ¶ಳ� ಪÎಮುಖ ¦ೇ�ೆ©ಾಡುವ ĝೕĻಗಳ ಪĸಸರ 

ವÍವ± Äೆಯ ĳೕ¬ೆ ಇಂಥ¡ Åೇ ಪĸ�ಾಮ İೕĸರುವ�ದನುÇ ಬĿರಂಗಪģľ¡ೆ.  

¦ೇ�ೆ©ಾಡಲÈಡುವ ĝೕĻಗಳ ಸಂ�ೆÍಯĹÐ ಬದ¬ಾವ�ೆ, ಅವ�ಗಳ ರೂಪದĹÐ ¨ಾ¤ಾ�ಡು, ವತ�£ೆ ²ಾಗೂ 

ಶĸೕರದĹÐ ಬದ¬ಾವ�ೆ ¨ಾಡುವ ಮೂಲಕ ಈ ಅಧÍಯನ ನ�ೆಸ¬ಾĵತು. ±ಾ¨ಾĝಕ ¤ಾಲು¡ಾರರ ಆĶ´ಯ 

ಬ� ¶ೆ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ¤ಾÎĥಗಳ ವತ�£ೆ ďೇತÎದĹÐ ಒಂದು ನೂತನ ಪĸಕಲÈ£ೆಯ ¨ಾದĸಯನುÇ 

ರೂīಸ¬ಾĵತು. ಸ�ಾªಾತÌಕ ಅಂತರ �ಾĦೕಯ ಸಂ®ಾದಗಳ� �ೈĻಕ ಸಮು¡ಾಯವನುÇ ಬಲ®ಾĖ 

ರೂīľದುÅ, ಅದರಲೂÐ Ļ¯ೇಷ®ಾĖ, ಆ²ಾರ ಅರľ ಗುಂ¤ಾĖ ±ಾಗುವ ಪŀ ಮತುÃ ಹವಳದ ದಂ�ೆಯ 

ĲೕನುಗಳĹÐ ಇದನುÇ �ಾಣಬಹುದು. ¬ೆಸÕŝ ¥ಾşÕ ®ಾÍಂ¤ೈŝ ¦ಾÍಟ¶ಳ (ರಕÃĿೕರುವ ¦ಾವĹಗಳ�) ಚದುĸದ 

®ಾಸ±ಾÄನಗಳನುÇ ಮತುÃ ಆ²ಾರ ¯ೆ�ೕĩಸು�ಾÃ ಪÎ©ಾĥಸುವ ಬ� ¶ೆ 

¦ಾವĹಗಳ Ī¢ಾ�ರಗಳನುÇ ಪÎŴೕಗಗಳ ಮೂಲಕ ಅಧÍಯನ ¨ಾಡ¬ಾĵತು.  
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ĻĻಧ ¨ಾದĸಯ ¤ೆÎೕಮ Ī®ೇದ£ೆ ವತ�£ೆಗಳ� ²ಾಗೂ ¤ಾÎĥಗಳ ಸಂವಹನದ ĳೕ¬ೆ ¤ೌĽ¾�ಾಂಶದ 

ಪĸ�ಾಮಗಳನುÇ ಹľರು Ĳಡ�ೆಗಳ� ಮತುÃ ěಮÌಂ�ೆಗಳĹÐ ಉತÃಮ®ಾĖ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಬಹುದು. 

ಬಹು�ೇಕ ಮೂಲ ±ಾ¨ಾĝಕ ĔೕಟಗಳĹÐ ಅದರಲೂÐ ಗೂಡು ಕಟು¾ವ ²ೆಣುÂ Ĕೕಟಗಳ ನಡು®ೆ ಶÎಮದ Ļಭಜ£ೆಯ 

ಆರಂಭವನುÇ ಪÎŴೕ�ಾತÌಕ®ಾĖ ಬĿರಂಗಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಪÎಸುÃತ �ೈ�ೊಳÑ¬ಾĖರುವ ಇģೕ 

ĝೕವ¨ಾನದುದÅಕೂ´ ®ೈಯĔÃಕ®ಾĖ ĝೕĻಗಳ ĳೕ¬ೆ Ī�ಾ ಇಡುವಂತಹ Ĩೕė�ವĩ ಅಧÍಯನವ� ಕĹÐನ 

ĳೕĹರುವ ಬಣÂ ಬದĹಸುವ ಓĦ�ಾÍತ (ªಾŃ ಆಗ¨ಾ)ಗಳ �ಾಗ ಬಳ�ೆ ಮತುÃ ಗģಗಳ ¨ಾದĸಗಳ ಬ� ¶ೆ 

¦ೆಳಕು �ೆಲುÐತÃ¡ೆ. ವಯಸ´ ²ೆಣುÂ ±ೊ­ Ñೆಗಳ�, ಆಕÎಮಣ�ಾĸಗಳ ¡ಾĺ ±ಾಧÍ�ೆಗಳನುÇ ಗಮನದĹÐĸľ�ೊಂಡು 

ಎĹÐ ū�ೆ¾ಗಳನುÇ ಇಡ¦ೇಕು ಎಂಬ Ļ�ಾರದĹÐ ಸಂĔೕಣ�®ಾದ Ī¢ಾ�ರಗಳನುÇ �ೈ�ೊಳ�ÑತÃ®ೆ ಎಂಬುದು 

ಆģŤ ±ೊ­ Ñೆಗಳ ĳೕĹನ ಪÎŴೕಗ¯ಾ¬ೆ ²ಾಗೂ ±ಾÒ§ಾĻಕ ®ಾ�ಾರವಣದĹÐ ನ�ೆಸ¬ಾದ ಪÎŴೕಗಗĺಂದ 

ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. 

 

ಅಂಜೂರ, ಅಂಜೂರದ ಕಡಜĨಂದ  Ŀģದು ಇರು®ೆ ಮರಗಳ�, ಇರು®ೆಗಳ�, ’£ೆಮ�ೊ�ೆ’ಗಳ�, ಏģಗಳ�, 

ಇರು®ೆ ²ೋಲುವ �ೇಡ ಮತುÃ Ī¯ಾಚĸ ದುಂİಗಳವªೆ�ೆ ®ೈĻಧÍಮಯ ĝೕವವÍವ± Äೆಗಳ ಅಧÍಯನವ� ದೃĽ¾ 

ಮತುÃ/ಅಥ®ಾ ಶĸೕರದ ĳೕ¬ೆ ªಾ±ಾಯĪಕ ಪÎĦಸÈಂದ£ೆಗಳ ಬ� ¶ೆ ²ಾಗೂ ಆ ಮೂಲಕ ಪĸಸರ ಮತುÃ ಬಹು 

¤ೌĽ¿�ಾಂಶ ಸಂವಹನಗಳ ĳೕ¬ೆ ಉಂ�ಾಗುವ ಪĸ�ಾಮಗಳ ಬ� ¶ೆ ¦ೆಳಕು �ೆಲುÐತÃ¡ೆ. ľĻş ಎಂĝĪಯಗ�ಳ 

�ೊ�ೆ ಸಹŴೕಗĨಂ¡ಾĖ, �ೆದÅಲು ಹುಳ�Ļನ ಗೂಡು ಕಟು¾Ļ�ೆ ಬ� ¶ೆ ಸಮಗÎ®ಾĖ ಅĸತು�ೊಳÑಲು 

£ೆರ®ಾĵತು. ಅಣು ವĖೕ�ಕರಣ, ಪÎ§ೇದಗಳ ಗģ Ī¢ಾ�ರ�ೆ ಮತುÃ ĝೕವ§ೌ�ೋĺಕ ďೇತÎಗಳĹÐನ 

ಅಧÍಯನĨಂ¡ಾĖ, §ಾರತದ ಶುಷ´ ವಲಯವ� ĪĸೕďೆĖಂತಲೂ ²ೆě¹ನ ĝೕವ®ೈĻಧÍವನುÇ ²ೊಂĨರುವ�ದು 

ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ.  ನೂತನ ಸಮು¡ಾಯ ವಂ¯ಾನುಗತ Ļ¢ಾನಗಳ ಬಳ�ೆĵಂĖ, §ಾರತದ ĝೕವ§ೌ�ೋĺಕ 

ಇĦ²ಾಸವನುÇ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑಲು ಅನುಕೂಲ®ಾĖ¡ೆ. ಭೂಚರ £ೆ¬ೆಗಳĹÐ ಉಭಯಚರ ĝೕĻಗಳ�, ಸĸೕಸೃಪ 

ĝೕĻಗಳ�, ಪŀಗಳ� ²ಾಗೂ ಸಸÍªಾļ ²ಾಗೂ ಕಡಲತģ ಪÎ¡ೇಶದುದÅಕೂ´ ¤ಾÎĥªಾļಯ ಹಂě�ೆ, 

�ಾರĥೕಭೂತ ಅಂಶಗಳ ಮತುÃ ®ೈĻಧÍ�ೆಯ Ļಧಗಳ Ī¢ಾ�ರ�ೆಯು ಇದರĹÐ ±ೇĸ®ೆ. ಸಂತĦಗಳ 

®ೈĻೕĩÍೕಕರಣ�ೆ´ ¡ಾĸ ¨ಾģದ ಮತುÃ ಸÄĺಕ�ೆ ²ಾಗೂ ®ೈĻಧÍ�ೆಯĳೕ¬ೆ ಪĸ�ಾಮ İೕĸದ ²ೊಂ¡ಾĥ 

ಮತುÃ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ©ಾಗದ ಅಂಶಗ­ೆರಡರ ಬ� ¶ೆಯೂ ಈ ಅಧÍಯನವ� ¦ೆಳಕು �ೆಲುÐತÃ¡ೆ.  ¨ಾನ®ೇತರ 

ಆĨĝೕĻಗಳĹÐ, ®ಾನರ ĪĨ�ಷ¾ ªೋಗ�ಾರಕ ®ೈªಾಣುಗಳ�, ಇದ�ೆ´ ūದĹĖಂತಲೂ ®ಾÍಪಕ®ಾĖ 

ಹİÊರುವ�ದು ವರĨ©ಾĖ¡ೆ. £ೈ�ೊ±ೈಟ¶ಳ (¤ಾÎĥ ಪÎಪಂಚದĹÐ ūಟ¾ ūದಲ Ļಷ Ļತರ�ೆ ವÍವ± Äೆ) 
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Ļಕಸನ ಮೂಲ ಮತುÃ ®ೈĻಧÍ�ೆಯನುÇ ಅಧÍಯನ ¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, ¬ೆಸÕŝ ¦ಾÍಂ�ೆŏ ²ಾ£ೆ�ō 

(ಒಂದು ಬ�ೆಯ ಕಣಜ)ಗಳ ಆŝಎŖಎ ಸಂಬಂĩತ, ŪÎġೕŖ ಸಂಬಂĩತ ಮತುÃ ĔÐĪಕş ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯನುÇ 

²ಾಗೂ ±ಾ¾¬ೆ�ō ಕಡಲ ಹೂĻನ Ļಷ�ಾĸ ಅಂಶದĹÐ ¡ೇಶ�ಾĹೕಯ®ಾದ  ಬದ¬ಾವ�ೆಯ ಬ� ¶ೆಯೂ ಅಧÍಯನ 

¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ.  

 

¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು ಮತುÃ ľಬÊಂĨ  

ಸುಮಂತ ಬĖ¹,  īಎň.ģ (ľªಾಕೂÍŤ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

ªೋĿĥ ¦ಾಲಕೃಷÂŖ, īಎň.ģ (ġಐಎŘಆŝ), ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

ªೆĪೕ ಎಂ. ¦ೊ�ೆ�Ť, īಎň.ģ (Ĳ©ಾĲ), ಎŘಎಎŤľ. ಎŘಎŖಎ,   

 

¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

ªಾಘ®ೇಂದÎ ಗದಗ´ŝ īಎň.ģ (ಐಐಎľÕ), ಎŘಎಎľÕ, ಎŘಎŖಎ, ಎĬ¾ಡಬೂÐñಎಎŤ, ಯುಎŤ 

£ಾÍಷನş ಅ�ಾ�ೆĲ ಆŘ ±ೈŖÕ, (Ļ¡ೇļ ಸ²ಾಯಕರು) ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು  

Ļ¯ೆÒೕ¯ಾ ಗುಟ¾ş,  īಎň.ģ (ಓĿŴೕ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

ಕĻ�ಾ ಈಶÒರŖ, īಎň.ģ (įÐೕĸ�ಾ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು  

ಪÎĻೕő �ಾರಂŒ  īಎň.ģ (ಸĪÇ, ಆಲÊĪ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

ġ Ļ ªಾಮಚಂದÎ  īಎň.ģ (ಐಐಎľÕ), ®ೈĐಾĪಕ ಅĩ�ಾĸ  

ªಾಮŖ ಸುಕು¨ಾŝ  īಎň.ģ (ಐಐಎľÕ), ಎŘಎಎľÕ, ಎŘಎŖಎ, ಎĬ¾ಡಬುÐñಎಎŤ, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

�ಾĦ�Ń ಸು£ಾಗŝ, īಎň.ģ (Ūೕಚು�ಗş), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು  

¨ಾĸ©ಾ �ಾಕŝ  īಎň.ģ (ಇಂģ©ಾ£ಾ ªಾಜÍ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು. 
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(ಪ�ಟ ೫೫ĸಂದ) 

 

ಅ¢ಾÍಯ ೩.೧.೪ 

 

±ಾಂ�ಾÎĲಕ ªೋಗಗಳ ěĔ�ಾÕ �ೇಂದÎ 

 

ಸಂ�ಾಲಕ 

Ĩೕಪಂಕŝ ನಂĨ 

 

±ಾಂ�ಾÎĲಕ ªೋಗಗĺ�ೆ ಸಂಬಂĩľದ ďೇತÎದĹÐ ನ�ೆಯುĦÃರುವ ಎ¬ಾÐ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ 

ಸಮನÒಯ�ೊĺಸುವ�ದು ±ಾಂ�ಾÎĲಕ ªೋಗಗಳ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ �ೇಂದÎದ (ľಐģಆŝ) ಪÎಮುಖ 

ಗುĸ©ಾĖ¡ೆ. ಇದ�ೆ´ ಪ�ರಕ®ಾĖ ಪರಸÈರ ಸಂ®ಾದ ಮತುÃ ಸಹŴೕಗಗಳನುÇ �ೇಂದÎವ� ಏಪ�ģಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

�ೊ�ೆ�ೆ ಪĸವತ�ಕ ಫಲಶುÎĦಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಬಹುļಸುÃಗಳ (’ಮĹ¾ģľīÐನĸ)_ ಚಟುವġ�ೆಗĺ�ೆ ²ೊಸ 

¨ಾಗ�ಗಳನುÇ ಕĹÈಸುವ ಗುĸಯನೂÇ ²ೊಂĨ¡ೆ. ಉಪಕರಣಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಸಂಪ�ಣ� ಸುಸĝ»ತ®ಾದ ²ಾಗೂ 

�ಾಯ�Īವ�ಹ�ಾ ಪÎŴೕ�ಾಲಯಗಳನುÇ ²ೊಂĨದವĸ�ೆ ಮತುÃ ಅ�ಾÍಧುĪಕ İಎŤಎş-೩ ±ೌಲಭÍ 

²ೊಂĨದವĸ�ೆ ತśಮ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯನುÇ �ೈ�ೊಳÑಲು ľಐģಆŝ ¤ಾÎŴೕಜಕತÒ ಒದĖಸĹ¡ೆ.  

ľಐģಆŝ ನĹÐನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಚಟುವġ�ೆಗಳನುÇ Ŀĸಯ ಹಂತದ ¥ೆ¬ೋĽŗ ಗĺ�ೆ (ಉ¡ಾಹರ�ೆ�ೆ ģİġ- 

®ೆş ಕś, ªಾಮĹಂಗ±ಾÒĲ, ªಾ¨ಾನುಜಂ ಇ�ಾÍĨ) ¤ಾತÎªಾದ ಅ¢ಾÍಪಕ ವಗ�ದವರು ಅಥ®ಾ 

ĻĐಾĪಗಳ� ಮುನÇ�ೆಸು�ಾÃªೆ. ಇವ�ಗಳ ಮೂಲಕ ±ಾಂ�ಾÎĲಕ ªೋಗಗಳ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ�ೆ ಸಂಬಂĩľದ  

ಅಧÍಯನ�ೆ´ ಸÈ¢ಾ�ತÌಕ ಅನು¡ಾನವನುÇ �ೊÎೕģೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

 

ಪÎಸುÃತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ ಕುÍ¬ೋľŤ ಪÎĦªೋಧĨಂದ ²ೇ�ೆ ತīÈľ�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ  ಎಂಬ 

ĻĩĻ¢ಾನವನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಅಧÍಯನದ ಪÎಮುಖ ವಲಯ®ಾĖ¡ೆ. ಇದ�ಾ´Ė §ಾರತĨಂದ 
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ಪÎ¨ಾĥತ Ļ¢ಾನದĹÐ ಸಂಗÎĿಸ¬ಾದ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ ಕುÍ¬ೋľŤ ನ ಸು¨ಾರು ೫೦೦೦ 

ĝೕ£ೋś (ತĺ ನďೆ) ಅನುಕÎಮĥ�ೆಗಳ �ೌಲĪಕ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆ ನ�ೆಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇದĸಂ¡ಾĖ, ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾವ� 

ಪÎĦªೋಧ ಗುಣĨಂದ ನುಣುě�ೊಳ�Ñವ�ದರĹÐ ಪĸಸ¨ಾīÃ�ೊಳ�Ñವ, ಅಆ೪+ ġ �ೋಶಗĺಂದ ಕೂģದ  

Īಖರ®ಾದ ಅĳೖ£ೋ ಆಮÐಗಳನುÇ ಪ� Ãೆಹಚ¹ಲು ±ಾಧÍ®ಾĖ¡ೆ. ಈ ಅಧÍಯನಗಳ� ġİ ಲľ�ೆ 

ರೂಪ�ಗĺಸುವ�ರ ĳೕ¬ೆ ಗಣĪೕಯ ಪÎ§ಾವ İೕರುತÃ®ೆ. ಇದರ �ೊ�ೆ�ೆ, ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ 

ಕುÍ¬ೋľŤ ±ೋಂĔನ ®ೇ­  ೆĨೕಘ��ಾಲĨಂದ ಸĔÎಯ®ಾĖರುವ  ಅಆ೪+ ġ �ೋಶಗಳĹÐ ಪÎಮುಖ 

ಸೂಚ�ಾವ± ÄೆಗಳನುÇ (Ĕೕ ¨ಾಕ�ŝ ಗಳನುÇ) ಪ� Ãೆಹಚ¹¬ಾĖ¡ೆ.  

ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ ಕುÍ¬ೋľŤನುÇ ģಎŖಎ ಯನುÇ ಸಂಕುಚನ�ೊĺಸುವ ¨ಾಡುವ ಮೂಲಕ 

ಆĔÕ�ೇġš ±ೆĄŤ Īಂದ ರŀಸುವ�ದು ಅಧÍಯನದ ಎರಡ£ೇ ವಲಯ®ಾĖ¡ೆ. 

  

ಅಂĔ-ಅಂಶ 

±ಾÄಪ£ೆ ೨೦೧೩ 

įೕŖ: ೮೦ ೨೨೯೩ ೩೦೬೩  

ಇ-ĳೕş: office.cidr@iisc.ac.in 

ಯುಆŝ ಎş:  http://cidr.iisc.ac.in/ 
 

�ೋŤ� ಗಳ�:  īಎň.ģ. ಮತುÃ ಇಂಟĪ� īಎň.ģ 

 

ಸಂ�ೆÍಗಳ� 

೫ ಪÎಕಟ�ೆಗಳ�  

 

ಅಂತŝ �ೋļೕಯ ªೆ�ಾŃÕ ಸಂ®ೇದಕ®ಾದ ® Öೈİ೪ ಮಟ¾ಗಳನುÇ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ�ೊĺಸುವ�ದು ¨ಾಡುವ�ದು 

¤ಾÎŴೕĖಕ čಯದ ¨ಾÍ�ೊÎೕ¥ೇಜŤ ಒಳಗ�ೆ ಮತುÃ ¤ಾÎĥ ¨ಾದĸಗಳĹÐ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ 

ಕುÍ¬ೋľŤ ಬದುಕುĺಯುವ ±ಾಮಥÍ�ವನುÇ ದುಬ�ಲ�ೊĺಸುತÃ¡ೆ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ಈ ಅಧÍಯನವ� 
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ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ ಕುÍ¬ೋľŤ ĝೕವ¯ಾಸĈದĹÐ ªೆ�ಾŃÕ ನ ಮಹತÒದ ¤ಾತÎ¡ೆ�ೆ�ೆ ¦ೆಟು¾ 

¨ಾಡುತÃ¡ೆ. 

 

ಸಹ (ಅ±ೋľĶೕō) ಅ¢ಾÍಪಕ ವಗ�: 

 

±ೌĲತÎ ¡ಾŤ/ īಎň.ģ. (ಕಲ´ತÃ), ŪÎ¥ೆಸŝ 

Ĩೕಪಂಕŝ ನಂĨ/ īಎň.ģ. (�ಾÍĹįೕĪ�©ಾ- ಬಕ�Ĺ) 

ŪÎ¥ೆಸŝ ಅĲŒ ľಂŅ/ īಎň.ģ. (¡ೆಹĹ), ಅ±ೋľĶೕō ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಉĳೕŢ ವ° Âೆ�| īಎň.ģ (�ಾÍಲ¶ĸ), ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಎŤ.Ļಜ©ಾ/ īಎň.ģ (ಐಐಎŤ ľ), ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಸಂ¢ಾÍ ಎŤ.Ļ¯ೆÒೕಶÒರಯÍ (īಎň.ģ), (ಐಐಎŤ ľ), ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಶ¯ಾಂŃ ĦÎ¤ಾĢ/  īಎň.ģ (¡ೆಹĹ), ಅľ±ೆ¾ಂō ŪÎ¥ೆಸŝ 

 

ಪÎ¢ಾನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ ಕುÍ¬ೋľŤ ನĹÐ ಔಷಧ ಸĿಷುÂ�ೆಯನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಮತುÃ Īļ¹ತ 

ಸÄಳ�ೆ´ ಅದನುÇ ತಲುīಸುವ�ದರ ¨ಾಡುವ�ದರ ಬ� ¶ೆ ಈಗ ನ�ೆĨರುವ ಅಧÍಯನವನುÇ Ī¡ೇ�ļಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

�ೊ�ೆ�ೆ, ²ೊಸ ಔಷಧ ಸಂŴೕಜ£ೆಗಳನುÇ ಪ� Ãೆ ಹಚ¹ವĹÐ “£ೆō ವŃ� ಬ©ಾಲĝ”ಯ ಆನÒĵಕ�ೆ ಕುĸತು 

ಗಮನ �ೇಂĨÎೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯ ಮ�ೊÃಂದು ďೇತÎವ�, ಎňಐĻ ±ೋಂĔನ ಸಂದಭ�ದĹÐ čಯದ 

ಪ�ನŝ ಸĔÎಯ�ೆ�ೆ �ಾರಣ®ಾಗುವ ಪÎ¢ಾನ ಪÎĦªೋಧ ĻĩĻ¢ಾನಗಳ ಕುĸತು ಗಮನ �ೇಂĨÎೕಕĸľ¡ೆ. 

®ೈರŤ- ಆĦಥÍ �ೋಶ ಪÎĦಸÈಂದನಗĺ�ೆ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ ²ೊಸ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ವಲಯವನುÇ ±ೇಪ��ೆ 

¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ. 

 

(ಪ�ಟ ೫೭ĸಂದ) 
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ಅ¢ಾÍಯ ೩.೧.೫ 

 

ನರĻĐಾನ �ೇಂದÎ 

ಅಧÍčರು 

ಆĨತÍ ಮೂĦ� 

  

Ĳದುಳ� ಆªೋಗÍಕರ ²ಾಗೂ ªೋಗ īೕģತ ľÄĦಗಳĹÐರು®ಾಗ ಅದರ ಸಂರಚ£ೆ, �ಾಯ�Īವ�ಹ�ೆ ಮತುÃ 

¦ೆಳವĥ�ೆಯನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳÑ¦ೇ�ಾĖ¡ೆ. ಇದ�ೆ´ ĲದುಳನುÇ ಆĥÒಕ (¨ಾĹಕುÍ¬ಾŝ), �ೋļೕಯ, ľಸ¾śÕ, 

ಗÎĿ�ೆ (�ಾĖÇġೕš) ಮತುÃ �ಾಂಪ�Í�ೇಷನş ದೃĽ¾�ೋನಗಳನುÇ ಆಧĸľ ĻĻಧ ಸÃರಗಳĹÐ Ĳದುĺನ 

ಅಧÍಯನ ನ�ೆಸುವ�ದು ಅಗತÍ®ಾĖ¡ೆ. ಇವ� ನರĻĐಾನ-ľಎŖಎŤ �ೇಂದÎದ  ಪÎಮುಖ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ 

ವಲಯಗ­ಾĖ®ೆ. 

ಮೂಲಭೂತ ನರĻĐಾನದĹÐ ಸದೃಢ �ಾಯ�ಕÎಮ ±ಾÄīಸುವ�ದ�ಾ´Ė Ļ¯ಾಲ ®ಾÍīÃಯ ļಸುÃಗĺ�ೆ 

±ೇĸದವರನುÇ £ೇಮ�ಾĦ ¨ಾģ�ೊಳÑ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. ಇವĸ�ೆ ಐಐಎŤ ľ ಯĹÐರುವ ಪĸಣತªೊಂĨ�ೆ ²ಾಗೂ 

ěĔ�ಾÕ �ೇಂದÎಗ­�ೆಂĨ�ೆ (ĔÐĪಕş ±ೆಂಟŤ�) ಸಂಪಕ� ¦ೆ±ೆಯುತÃ¡ೆ. ಪĸವತ�Īೕಯ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ಅıವೃĨÆಪģಸುವ�ದು ಇದರ ಉ¡ Åೇಶ®ಾĖ¡ೆ. 

 

ಪÎಸುÃತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ನರĻĐಾನ �ೇಂದÎವ� ľಎŖಎŤ ಬಹುļľÃೕಯ Ļ§ಾಗ®ಾĖ¡ೆ. ಆªೋಗÍಕರ ²ಾಗೂ ªೋಗīೕģತ 

ľÄĦಗಳĹÐ Ĳದುĺನ �ಾಯ�Īವ�ಹ�ೆಯನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಇದರ ಗುĸ©ಾĖ¡ೆ. ಈ Ļ§ಾಗವ� ಸದÍ 

ಒಂಬತುÃ ಮಂĨ ಅ¢ಾÍಪಕ� ವಗ�ವನುÇ ಒಳ�ೊಂģ¡ೆ. ಇವರĹÐ ಒಬÊರು ®ೆş ಕś-ģİġ ಇಂģ©ಾ 

ಅ¬ೆಯŖÕ ಇಂಟŝ Ĳೕģಯō ¥ೆ¬ೋ, ಇಬÊರು ªಾಮĹಂಗ±ಾÒĲ ¥ೆ¬ೋ ²ಾಗೂ ಮ�ೊÃಬÊರು ಇŖÕ ¤ೈŝ 

¥ಾÍಕĹ¾ ¥ೆ¬ೋ ±ೇĸ¡ಾÅªೆ. 
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ಅಂĔ ಅಂಶ 

±ಾÄಪ£ೆ ೨೦೦೯ 

įೕŖ: +೯೧ ೮೦ ೨೨೯೩ ೩೪೩೧ 

¥ಾÍŃÕ: +೯೧-೮೦-೨೩೬೦ ೩೩೨೩ 

ಇ-ĳೕş: office.cns@iisc.ac.in 

ಯುಆŝ ಎş 

�ೋŤ� ಗಳ�: īಎň.ģ. ಮತುÃ ಇಂಟĪ� īಎň.ģ   

 

ಸಂ�ೆÍಗಳ� 

೯ ¯ೈčĥಕ ľಬÊಂĨ 

೪೪ īಎň.ģ. Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� 

೨೨ ಪÎಕಟ�ೆಗಳ� 

೩ ಇಂಟĪ� īಎň.ģ. Ļ¡ಾÍħ�ಗಳ� 

೧ ಎಂ.ಎŤ. (ĻĐಾನ) 

೮ īಎň.ģ. ದೃĤೕಕರಣ�ೊಂಡವರು. 

 

  

ಗĦ ĪಯಂತÎಣ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ ದೃĽ¾ಗĦ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ (ĻಷುŴೕūೕ�ಾŝ ಅ�ಾÍ¤ೆ¾ೕಷŖ)ನĹÐ 

ĔರುĲದುಳ� (±ೆªೆ¦ೆ¬ Ðೆś) ಮಧÍವĦ�©ಾĖರುತÃ¡ೆ; ಅ¡ೇ ĸೕĦ ĸೕಇ£ೊÉೕŤ� ĳಂō ಲĪ�ಂŅ ನĹÐ  

¦ೇಸş �ಾÍಂĖÐ©ಾ ಮಧÍವĦ�©ಾĖರುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದು ±ಾ¨ಾನÍ ಆ¬ೋಚ£ೆ©ಾĖ¡ೆ. ಈ ಕªಾರು®ಾ�ಾ´ದ 

�ಾಯ� ವĖೕ�ಕರಣ�ೆ´  ವÍĦĸಕÃ®ಾĖ, ¤ಾĔ�Ŗ ಸŖÕ ªೋĖಗಳĹÐ (īģ) ದೃĽ¾ಗĦ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ 
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(ĻಷುŴೕūೕ�ಾŝ ಅ�ಾÍ¤ೆ¾ೕಷŖ)ಯĹÐ ¦ೇಸş �ಾÍಂĖÐ©ಾ ¤ಾತÎವನುÇ £ಾವ� ಪÎŴೕ�ಾಥ�®ಾĖ 

ದೃಢಪģಸು� Ãೇ®ೆ. �ೋಪĳೖŖ ಔಷ¢ೋಪ�ಾರದ ಉಪľÄĦ ²ಾಗೂ ಅನುಪľÄĦಯĹÐ,  

 

ಸř  ಾÍಲĲŃ ಆಳ Ĳದುĺನ ಪÎ�ೋದ£ೆಯ ಉಪľÄĦ ಮತುÃ ಅನುಪľÄĦಯĹÐ ಗĦ ಕĹ�ೆಯ (ūೕ�ಾŝ 

ಲĪ�ಂŅ) ಮಟ¾ಗಳನುÇ ²ೋĹಸುವ ಮೂಲಕ ಇದನುÇ ¨ಾಡ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. ĸೕಇŖ įೕŤ� ĳಂō ಎಂಬುದು 

ĻಷುŴೕūೕ�ಾŝ ಅ�ಾÍ¤ೆ¾ೕಷನÇ  ಅತÍಗತÍ ಘಟಕ ಎಂದೂ ದೃಢಪģľ�ೊಳÑ¬ಾĖ¡ೆ. ¤ಾĔ�Ŗ ಸŖÕ 

ªೋĖಗಳĹÐ �ೋಪĳೖŖ ಯುಕÃ ľÄĦ ²ಾಗೂ �ೋಪĳೖŖ ರĿತ ľÄĦಯĹÐ ĸೕ ಇ£ೊÉೕ±ೆÌ�ಂō ಸಂ�ೇತದ 

ಅನುಪľÄĦಯĹÐ ಗĦ ಕĹ�ೆ ಇಲÐĨರುವ�ದನುÇ ಪÎŴೕ�ಾಥ�®ಾĖ ದೃಢಪģಸುವ ಮೂಲಕ ಇದನುÇ 

�ೋĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಪÎŴೕ�ಾಥ� ěĔ�ೆÕಯ �ೊ£ೆಯĹÐ ľÒೕಕೃತ®ಾದ ĸೕಇ£ೊÉೕ±ೆÌ�ಂō  ಆಧĸľ 

ĻಷುŴೕūೕ�ಾŝ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆಯ ಗĺ�ೆಯನುÇ ¦ೇಸş �ಾÍಂĖÐ©ಾ ಸĸ²ೊಂĨಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ 

ನಮÌ ಫĹ�ಾಂಶಗಳ� ಸೂěಸುತÃ®ೆ. 

 

ಸಂ®ೇದಕ ¨ಾĿĦ ಪÎĔÎĶ�ೆ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ, Ĳದುಳ� ²ೇ�ೆ ವಸುÃಗಳನುÇ ಗುರುĦಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದರ 

ಕುĸ�ಾĖ ನಮ�ೆ ಹಲ®ಾರು ಒಳ£ೋಟಗಳ� ಲಭÍ®ಾĖ®ೆ: (೧) ಏಕ ನೂÍªಾŖ ಗಳĹÐನ ವ�ಾ�ನÒಯ 

�ಾಂಪ�Í�ೇಷŖ ಗĺಂದ Ī¡ೇ�ļತ®ಾಗುವ�ದರ ²ೊರ�ಾĖಯೂ ಅನುರೂī ವಸÃಗಳ� ಗÎĿ�ೆ�ೆ 

ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ Ļļಷ¾®ಾĖ®ೆ; (೨) ಏಕ ಐġ ನೂÍªಾŖ ಗಳĹÐ ವಸುÃ  ವÍ�ಾÍಸ ಪÎĦªೋಧಗಳ �ಾ�ಾ´Ĺಕ 

¯ೆÎೕĥೕಕರಣ ಇ¡ೆ. ಇĹÐ �ಾತÎ ಮತುÃ ±ಾÄನ ಅıನÇ�ೆ ūದĹ�ೆ ¦ೆ­ೆದು, ನಂತರ  ದೃĽ¾�ೋನ ವÍ�ಾÍಸ 

ಪÎĦªೋಧ ¦ೆ­ೆಯುತÃ¡ೆ; (೩) ¨ಾನವರು ±ಾÒ§ಾĻಕ ಸĪÇ®ೇಶಗಳĹÐ ವಸುÃ ಪ� Ãೆಹಚು¹Ļ�ೆ ¨ಾಗ�ದļ�ಸಲು 

�ಾ�ೆ�ō, £ಾŖ �ಾ�ೆ�ō ಮತುÃ ľೕŖ �ಾಂ�ೆŃÕâ ಗಳನುÇ ಬಳಸು�ಾÃªೆ; (೪) ¨ಾನವ ľೕŖ īÎ©ಾŝ 

ಗಳನುÇ ಕಂಪ�Íಟŝ ĻಷŖ ತಕ��ೋಷ¿ಕಗಳ ಸು¢ಾರ�ೆ�ೆ ಬಳಸಬಹುದು ಮತುÃ (೫) ಸೂďಾðĦಸೂčð ಮುಖ 

ವĖೕ�ಕರಣವ� ¨ಾನವರು ಮತುÃ ಯಂತÎಗಳ ನಡುĻನ ಕÎಮಬದÆ ವÍ�ಾÍಸಗಳನುÇ ಅ£ಾವರಣ�ೊĺಸುತÃ¡ೆ. 

ಗಮĪೕಯ ಸಂಸ´ರ�ೆ�ೆ (ಅ�ೆನÔನş ŪÎ±ೆľಂŅ) ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ, ಲčñದ ಗÎĿ�ಾ Ļ¢ಾನಗಳನುÇ 

Ī¢ಾ�ರಕ ĻĩĻ¢ಾನಗĺಂದ ¦ೇಪ�ģಸುವ ವತ�£ೆಗಳ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆ�ಾĖ ¨ಾದĸಯನುÇ ಅıವೃĨÆಪģľ¡ Åೇ®ೆ. 

ಈ ¨ಾದĸಯನುÇ ಪÎಸುÃತ £ಾವ� ನೂÍªೋಇĳೕĝಂŅ (ಫಂčನş ಎಂಆŝ ಐ, ģĮÍಷŖ ಎಂಆŝ ಐ, 

ಇಇĝ) ಮತುÃ ನೂÍªೋľ¾ಮು¬ೇಷŖ (ġಎಂಎŤ, ġಎľಎŤ) �ಾಂĦÎಕ�ೆಯ ಸĲÌಲನ¡ೊಂĨ�ೆ 

ಬಳಸುĦÃ¡ Åೇ®ೆ. ಈ ಲčñ ಘಟಕಗಳ ನರ�ೋļೕಯ ಸಹ ಸಂಬಂಧಗಳನುÇ ಗಳನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಇದರ 
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ಉ¡ Åೇಶ®ಾĖ¡ೆ. ಅĹ¼ೕಮŤ� ģĳĪÔ©ಾದಂತಹ ನರ£ಾಶಕ ಅ£ಾªೋಗÍಗಳĹÐ ಲčñದ �ೊರ�ೆಯ 

ನರ�ೋļೕಯ ಮೂ¬ಾ¢ಾರಗಳನುÇ ಅಥ� ¨ಾģ�ೊಳ�Ñವ ಸಲು®ಾĖ ಮĽೕŖ ಲĪ�ಂŅ ¨ಾದĸಗಳನುÇ 

ಕೂಡ ಅıವೃĨÆಪģಸುĦÃ¡ Åೇ®ೆ.  

 

ನರ�ೋļೕಯ ²ೊ©ಾÅಟ (ನೂÍರş ಆľ¬ೇಷŖ) ಗĺ�ೆ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ, ಮಂಗಗಳ ಮತುÃ ¨ಾನವರ 

Ļಷುಯş �ಾ�ೆ�ŃÕ ನĹÐ ¡ೊಡÀ ದೃಶÍ ಪÎ�ೋದ£ೆಗಳ� ಎರಡು �ಾ¨ಾ ²ೊ©ಾÅಟಗಳನುÇ ಸೃĝಸುತÃ¡ೆ; ಈ 

�ಾ¨ಾ ²ೊ©ಾÅಟಗಳ� �ೆಂಪ� �ಾĶಯ ಬಣÂಗĺ�ೆ ಅĩಕ®ಾĖ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ©ಾĖರುತÃ®ೆ ಎಂಬುದನುÇ 

ಕಂಡು�ೊಳÑ¬ಾĖ¡ೆ. §ಾ®ಾ£ಾತÌಕ ಮತುÃ ¤ೆÎೕರ�ಾತÌಕ ಅಂಶಗಳ�  Ĳದುಳ�, ವತ�£ೆ ಮತುÃ ಶĸೕರ 

ĻĐಾನದ (Ĭľ©ಾಲĝ) ಬಹುಸÃರಗಳĹÐ ²ೇ�ೆ ಗÎĿ�ೆ ಮತುÃ ಅĸವನುÇ ಪÎ§ಾĻಸುತÃ®ೆ ಎಂಬುದನುÇ 

ಅ ೈ�ľ�ೊಳÑಲು ಪÎŴೕ�ಾಲಯದĹÐ ಗಮನ �ೇಂĨÎೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಈ ಕುĸತ ಪÎĦಸÈಂದನಗಳ ಕುĸತ 

²ೆě¹ನ ಅಧÍಯನ�ಾ´Ė ವತ�Īೕಯ ನಮೂ£ೆಗಳನುÇ ಅĩಕ ªೆಸಲೂÍಷŖ ಫಂčನş ಎಂಆŝ ಐ ಮತುÃ 

Ĭľ©ಾ¬ಾĝಕş ľ´Ŗ ಕಂಡಕ¾ŖÕ ªೆ�ಾģ�ಂŅ £ೊಂĨ�ೆ ಬಳಸುವ Ŵೕಜ£ೆ ²ೊಂĨ¡ Åೇ®ೆ. 

 

ಆĥÒಕ (¨ಾĹಕುÍ¬ಾŝ), �ೋļೕಯ ಮತುÃ ಅıವೃĨÆ ನರĻĐಾನ ďೇತÎಗĺ�ೆ ಸಂಬಂಧಪಟ¾ಂ�ೆ ಇĹಯ 

ĲದುĺನĹÐ ಪÎĦĔÎ©ಾತÌಕ ಆ±ೊĄೕĖÐŴೕľŤ ĪಯಂĦÎಸುವ ಆĥÒಕ ĻĩĻ¢ಾನಗಳ ಕುĸತು 

ಪÎŴೕ�ಾಲಯದĹÐ ಅಧÍಯನ ನ�ೆಸ¬ಾĖ¡ೆ. ನಕಲು ¨ಾಡುĻ�ೆಯ ಘಟ�ಾಂಶ®ಾದ ಎŤ ಆŝ ಎŘ Ĩಂದ 

ರč�ಾತÌಕ®ಾದ ಪÎĦĔÎ©ಾತÌಕ ಆ±ೊĄೕĖÐŴೕľŤ ನ ಉ�ಾÈದ£ೆಯನುÇ ĪಯಂĦÎಸಬಲÐದು ಎಂಬುದು 

ದೃಢಪġ¾¡ೆ.  

 

ನೂÍªೋನş ģಫªೆĪÔĶೕಷŖ ±ೇĸದಂ�ೆ ಪÎಮುಖ ಮೂಲಭೂತ ಸಂಸ´ರ�ೆಗಳನುÇ ನ�ೆಸುವĹÐ Ĺīŏ 

ಚ©ಾಪಚಕ ĔÎĶಯು �ಾಲಕ ¤ಾತÎ ವĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ �ೋĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಮನಃľÄĦ ಸಂಬಂĩ 

ವತ�£ೆಯನುÇ ¨ಾಪ�ģಸುವĹÐ ಆ±ೊĄೕ±ೈō ಗಳ (�ೇಂದÎ ನರಮಂಡಳದ ನč�ಾÎ�ಾರದ �ೋಶಗಳ�) 

¤ಾತÎವನುÇ Īರೂīಸುವ �ಾಯ� ಪÎಗĦಯĹÐ¡ೆ.  
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ಆ±ೊĄೕ±ೈō- ನೂÍªಾŖ ಸಂವಹನ�ೆ´ ಮತುÃ ಆನಂತರದ ವತ�£ಾ ¨ಾ¤ಾ�ģ�ೆ �ಾರಣ®ಾಗುವ ಸಂ�ೇತ 

¨ಾಗ�ಗಳನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ ಸಲು®ಾĖ ಆĥÒಕ (¨ಾĹಕುÍ¬ಾŝ), ವತ�Īೕಯ, ಅಂ�ಾಂಶ ಸಂಬಂĩ 

�ಾಂĦÎಕ�ೆಗಳ� ²ಾಗೂ ಕು¬ಾಂತĸ ಇĹ ¨ಾದĸಗಳನುÇ ಬಳľ�ೊಳÑ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. ಮ�ೊÃಂದು 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯĹÐ, ನೂÍªೋನş Ū¬ಾĸġ ಮತುÃ ಅದು ²ೇ�ೆ ನೂÍªೋನş ģಫªೆĪÔĶೕಷŖ ²ಾಗೂ 

¦ೆಳವĥ�ೆ�ೆ �ೊಡು�ೆ ĪೕಡುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದರ ĿಂĨರುವ ಆĥÒಕ ĻĩĻ¢ಾನಗಳನುÇ ಅ£ಾವರಣ�ೊĺಸುವ ಬ� ¶ೆ 

ಗಮನ �ೇಂĨÎೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ.  

 

£ಾÍ£ೋ ಆಗ�£ೈ±ೇಷŖ ಪÎŴೕ�ಾಲಯವ� ľ£ಾī¾Ń �ಾÎĪÕðಷŖ ಮĽನĸಯ �ೋಡ�ೆ ಮತುÃ 

ĪಯಂತÎಣದ ಅಧÍಯನ�ಾ´Ė ಅ¬ಾĄ-²ೈ ªೆಸಲೂÍಷŖ ěĦÎೕಕರಣ Ļ¢ಾನಗಳನುÇ ಬಳľ�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ. ľ£ಾŗÕ 

ನ ಆĥÒಕ Ļ£ಾÍಸ ಮತುÃ ನರ�ೋļೕಯ ಸಂವಹನದ �ಾಯ�Īವ�ಹ�ಾ ಘಟಕಗಳನುÇ ಆಳ®ಾĖ 

ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಇದರ ಉ¡ Åೇಶ®ಾĖ¡ೆ. ªಾ±ಾಯĪಕ ľ£ಾŗÕ ನ £ೈಜ čಣದ �ೋಡ�ಾ ಕÎಮವನುÇ 

ಅವ¬ೋĔಸಲು ದುÍĦೕಯ ಮತುÃ ªಾ±ಾಯĪಕ ಪÎ�ೋದ£ೆಗಳ ಸಂŴೕಜ£ೆŴಂĨ�ೆ £ಾÍ£ೋ ±ೆ´ೕş 

ಇĳೕĝಂŅ ನಂತಹ ²ೊಚ¹ ²ೊಸ ಇĳೕĝಂŅ ನಮೂ£ೆಗಳನುÇ ಬಳľ�ೊಳÑ¬ಾಗುತÃ¡ೆ.  

 

ನರಮಂಡಲ ವÍವ± Äೆಯ ಅಸÒ± Äೆಯ ďೇತÎಗಳĹÐ, ±ಾ¨ಾನÍ®ಾĖ ವಯ±ಾÕದವರĹÐ Īರಂತರ®ಾĖ Ĳದುĺನ 

ನರ�ೋಶಗಳ £ಾಶ�ೆ´ �ಾರಣ®ಾಗುವ ²ಾಗೂ ಸÌರಣಶĔÃ £ಾಶ ²ಾಗೂ ಗÎಹಣ ±ಾಮಥÍ� £ಾಶದಂ�ೆ  

ವÍಕÃ®ಾಗುವ ಅĹ¼ೕಮŤ� �ಾĵ¬ೆ (ಎģ)ಯ ಆರಂİಕ ಹಂತದ ®ಾÍĩಜನಕ (¤ಾÍ ೋ�ೆĪŃ) 

ĻĩĻ¢ಾನಗಳನುÇ ಸÈಷ¾�ೊĺľ�ೊಳÑಲು ಗಮನ �ೇಂĨÎೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

 

 

ಪ�ಟ ೫೯ 

ಪÎ¢ಾನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ಗĦ ಸಂ®ೇದ£ೆ (ūೕ�ಾŝ ಕಂ�ೊÎೕş), ªೋಗದ ನರĝೕವ¯ಾಸĈ, ಆಯÅ ಲčñ ನರ�ೋļೕಯ 

ಕÎಮĻ¢ಾನಗಳ�, ನೂÍªೋನş ģಫªೆĪÔĶೕಷŖ ಅಂŏ ¦ೆಳವĥ�ೆ, ಆ±ೊĄೕ±ೈō ĝೕವ¯ಾಸĈ, ಕĹ�ೆ ಮತುÃ 

ಸÌರ�ೆಯ ನರĝೕವ¯ಾಸĈ, ľ£ಾŗÕ ನ ಆĥÒಕ ಕÎಮರಚ£ೆ, ನೂÍªೋನş ĸ±ೆ¤ಾ¾ŝ ĝೕವ¯ಾಸĈ, ದೃಶÍ ಗÎĿ�ೆ 
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ಮತುÃ ಗುರುĦಸುĻ�ೆ, ಆಂತĸಕ ಒತÃಡ ಮತುÃ ĕನÇ�ೆಯ ನರĝೕವ¯ಾಸĈ, §ಾವ£ಾತÌಕ ± Äೈಯ� ಮತುÃ 

ಗÎĿ�ೆಗಳ ನಡು®ೆ ಪÎĦವತ�£ೆ. 

 

ಎģ (ಅĹ¼ೕಮŤ� ģľೕŤ) ಯĹÐ ªೋಗದ ¤ಾÍ ಾಲĝ ಪÎಕಟ®ಾಗುವ�ದಕೂ´ ಬಲು ಮುಂěತ®ಾĖĶೕ 

ಸĔÎಯ�ೆ ಅವಲಂİತ ŪÎೕġೕŖ �ಾÎŖÕ ¬ೇಷŖ ಮತುÃ ±ೈ�ೋ±ೆ´Ĺಟş ಎŘ-ಆĔ¾Ŗ ಒಳ�ೊಂಡಂ�ೆ 

ľ£ಾī¾Ń ĪĽ´òಯ�ೆ ಸಂಭĻಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ ದೃಢಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. ľ£ಾÍŪ¾ೕ±ೋಮş ಎŘ- ಆĔ¾Ŗ 

ನಷ¾ವ� ಇಂ¤ೇŏ� ĸೕ�ಾş ಅ¤ಾŖ Ĭಯŝ ಕಂģೕಷĪಂŅ �ೊ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂಧ ²ೊಂĨದುÅ, ಇದನುÇ ಆĔ¾Ŗ 

¤ಾĹಮªೈĝಂŅ ಏ�ೆಂಟುಗĺಂದ ಮರು±ಾÄīಸಬಹು¡ಾĖ¡ೆ. ĳಟ¦ಾĹŃ ĝ-ŪÎೕġೕŖ ಯುಗÌ�ೊಂಡ 

ĸ±ೆ¤ಾ¾ŝ ಗಳ� ಮತುÃ ಅವ�ಗಳ ಅ�ಾÍಪ¾ŝ ŪÎೕġೕŖ ಆದ  İೕ�ಾ-ಅªೆľ¾Ŗ೨ ದ ಉİĔÒġ£ೇಷŖ ಮತುÃ 

ģೕಉİĔÒġ£ೇಷŖ ಗಳ� ಅ�ೋĪŤ¾ ¤ೆÎೕĸತ ľ£ಾÍī¾Ń �ಾಯ�ಗĺ�ೆ �ೊಡು�ೆ ĪೕಡುĦÃದÅವ� ಎಂಬ ಬ� ¶ೆ 

ಅş ĞೕಮŤ� ªೋಗದ �ೋļೕಯ ¨ಾದĸಗಳ� ಮತುÃ ಇĹ ¨ಾದĸಗಳĹÐ ಅಧÍಯನ ನ�ೆಸ¬ಾಗುĦÃ¡ೆ. 

ಇವ�ಗĺಂದ ಕಂಡುಬರĹರುವ ಅಂಶಗಳ� ಎ.ģ. ĦೕವÎ�ೊಳ�Ñವ�ದ�ೆ´ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ  ೆರī Īೕģ�ೆ ಮತುÃ 

ಮುಂ�ಾಗÎ�ೆಯ ²ೊಸ ¨ಾ�ೋ�¤ಾಯಗĺ�ೆ ಎ�ೆ¨ಾģ�ೊಡಬಹುದು. 

 

ಕĹ�ೆ ಮತುÃ ಸÌರ�ೆ ಸಂದಭ�ದĹÐ ವÍಕÃ ಸÌರ�ೆಗಳ� (ģಕÐªೇġೕš ĳūĸ) ನಮÌ ಬದುĔನ ಘಟ£ೆಗಳ� 

ನಮ�ೆ ಇ¡ೇ čಣಗಳನುÇ ಪ�ನಃ ಮರĺ ಪ�ೆಯಲು, ಪ�ನŝ ಸಂಗÎĿಸಲು ಮತುÃ ಪ�ನŝ ĝೕĻಸಲು ಅನುವ� 

¨ಾģ�ೊಡುತÃ®ೆ. ಸಂಬಂĩľದ ಸÌರ�ೆಗಳ £ೆನಪ�ಗಳ� (Ļಷಯ/ಗುಣಸÒ§ಾವಗಳĹÐ ಸಂಬಂĩತ®ಾದ) ²ೇ�ೆ 

ವÍವľÄತ®ಾĖರುತÃ®ೆ ²ಾಗೂ ²ಾ�ಾĖ¡ Åೇ ಆದªೆ ಅಂತಹ ಸಂಗÎಹ�ೆಯ ಸುವÍವ± Äೆಯು ²ೊಸ ಕĹ�ೆಯನುÇ ²ೇ�ೆ 

²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ ¨ಾಡಬಹುದು ಎಂಬ ಬ� ¶ೆ ನಮÌ ಪÎŴೕ�ಾಲಯದĹÐನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಯĹÐ ಗಮನ 

�ೇಂĨÎೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇಂತಹ ಸÌರ�ೆಗಳ ವÍವľÄತ ಸಂಗÎಹ�ೆಯು ĲದುĺನĹÐ ²ೊಸ ¨ಾĿĦಯು ²ೇ�ೆ 

ಸಂ�ೇĦೕಕರಣ�ೊಳ�ÑತÃ¡ೆ ²ಾಗೂ Ļನೂತನ ಸĪÇ®ೇಶದĹÐ ¤ಾÎĥŴಂದರ ವತ�£ೆಯನುÇ Īಧ�ĸಸುವĹÐ 

ಮಹತÒದ ¤ಾತÎ ವĿಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದೂ ಈ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗĺಂದ ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. ಈ ಅಧÍಯನಗಳನುÇ 

ನ�ೆಸುವ Ĩ±ೆಯĹÐ ಈ ಪÎĔÎĶಗಳನುÇ ನರ�ೋಶಗಳ� ಮತುÃ ľ£ಾÍ¤ೆÕŤ ಗಳ ಮಟ¾ದĹÐ ಅ£ೆÒೕĽಸĹ�ಾ´Ė 

£ಾವ� ವತ�Īೕಯ ಮತುÃ ದುÍĦೕಯ ಕÎಮĻ¢ಾನಗ­ೆರಡನೂÇ ಅıವೃĨÆಪģಸ¦ೇ�ಾĵತು. ಇದ�ೆ´ 

ಸಂಬಂĩľದ ಆದªೆ ಪÎ�ೆÍೕಕ®ಾದ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ವಲಯŬಂದರĹÐ, ĿŪÈ�ಾÍಂಪş �ಾಲವ� ²ೇ�ೆ ತಮÌ 

±ೆÈೕĽಯş ಸಂದಭ�ದĹÐ ಘಟ£ೆಗಳ ಸುಸಂಬದÆ®ಾದ ¤ಾÎĦĪĩಕ�ೆಯನುÇ ರೂīಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದರ ಬ� ¶ೆ 
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�ೇಂದÎವ� ಅಧÍಯನ ನ�ೆಸುĦÃ¡ೆ. ĪĨ�ಷ¾®ಾĖ ²ೇಳ�ವ�¡ಾದªೆ, ¬ಾÍ�ೆರş (¤ಾļÒೕ�ಯ) ಎಂ�ೋŝ Ŀನş 

�ಾ�ೆ�ŃÕ (ಎş ಇľ) ಮತುÃ Ĳೕģಯş (ಮಧÍ§ಾಗದ) ಎಂ�ೋŝ Ŀನş �ಾ�ೆ�ŃÕ (ಎಂಇľ) ಯĹÐ 

ಅಂತಗ�ತ®ಾĖ ಸೃĽ¾©ಾದ, ಪಥ-ಸಮಗÎ�ೆ ಆ¢ಾĸತ ±ೆÈೕĽಯş ¤ಾÎĦĪĩಕ�ೆĵಂದ ಉಂ�ಾದ 

ಸಂ®ೇದಕ ĪಷÈĦÃಯ ±ೆÈೕĽಯş ಮತುÃ £ಾŖ-±ೆÈೕĽಯş ¨ಾĿĦಗಳ ನಡುĻನ ಪÎĦವತ�£ೆಗಳ ಬ� ¶ೆ 

ಗಮನ �ೇಂĨÎೕಕĸಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

 

(ಪ�ಟ ೬೧ĸಂದ) 

ಅ¢ಾÍಯ ೩.೧.೬ 

 

ಆĥÒಕ ĝೕವ§ೌತ¯ಾಸĈ ಘಟಕ 

ಅಧÍčರು 

ಎŖ.ļÎೕĪ®ಾಸŖ 

 

ಆĥÒಕ ĝೕವ§ೌತ¯ಾಸĈ ಘಟಕವ� (ಎಂİಯು) ಪÎಸುÃತ ĝೕವ§ೌತ¯ಾಸĈ, ಸಂರಚ£ಾ ĝೕವ¯ಾಸĈ ಮತುÃ 

Ĭľ©ಾಲĝ (ಶĸೕರ ರಚ£ಾ ¯ಾಸĈ)ದ ಸಮ�ಾĹೕನ ďೇತÎಗಳĹÐ ಮುಂಚೂĥ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗಳĹÐ 

Īರತ®ಾĖ¡ೆ. ಘಟಕದĹÐ ನ�ೆಯುĦÃರುವ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ಚಟುವġ�ೆಗಳ� ಬŴೕ¨ಾĹಕೂÍş ಗಳ ಸಂರಚ£ೆ, 

ದೃĤೕಕರಣ ಮತುÃ ಪÎĦವತ�£ೆಗಳ� ²ಾಗೂ ಅವ�ಗಳ �ಾಯ�ಗಳ ಕುĸತು ಗಮನ �ೇಂĨÎೕಕĸľ®ೆ. �ೈĻಕ 

ಚಟುವġ�ೆಯನುÇ ಆĥÒಕ ಪĸ§ಾ°ೆಯĹÐ Ļವĸಸುವ�ದು ಇದರ ಮುಖÍ ¢ೆÍೕಯ®ಾĖ¡ೆ. 

 

 

 

ಪÎಸುÃತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 
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ಬŴೕ¨ಾĹಕೂÍş ಗಳ ĝೕವ§ೌĦಕ, ಸಂರಚ£ಾ ಮತುÃ ?�ಾಂಪ�Í�ೇಷನş ಅಧÍಯನಗಳನುÇ ಘಟಕದĹÐ 

Īವ�ĿಸುĦÃರುವ Ŵೕಜ£ೆಗಳ� ಒಳ�ೊಳ�ÑತÃ®ೆ. ಆĥÒಕ ಮಟ¾ದĹÐ �ೈĻಕ ĻದÍ¨ಾನವನುÇ 

ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ�ದು ಇದರ ಮುಖÍ ಗುĸ©ಾĖ¡ೆ. 

£ಾŖ-ಅ¥ೈŖ Ļರೂಪ�ೆ ಮತುÃ Ĺīŏ ಗಳĹÐ �ೋŪೕ¬ಾĝಕş ಪ�ನŝ ವÍವ± Äೆಗĺ�ೆ ಸಂಬಂĩľದ 

ಆ¬ೋಚ£ೆಗಳನುÇ ಬಳľ�ೊಂಡು ಸಂĔೕಣ� ಹಂತ ಕÎಮಬದÆ ರಚ£ೆಯ ಗುಣಲčಣಗಳನುÇ ¡ಾಖĹಸಬಲÐ 

±ಾಧನಗಳ� ಅıವೃĨÆ�ೊಂಡವ�. ĳಂ¦ೆÎೕŖ ²ೆ�ೋªೋĝೕĪġಯು ¤ಾÍĔಂŅ ನೂÍನ�ೆಗಳ ಟśÕ� ನĹÐ ಸಹ 

ಸಂಬಂĩ©ಾĖತುÃ. ಇದು ¤ೆĸ¥ೆರş ŪÎೕġೕŖ ĳಂ¦ೆÎೕŖ ಸಹಚಯ�ದĹÐ ಪĸ�ಾಮಗಳನುÇ �ೋĸľತು. 

ಇĦÃೕ�ೆ�ೆ, ಇಎň ģ೧ ನĹÐ ĳಂ¦ೆÎೕŖ ನ ಉಬುÊĻ�ೆಯು Ļದಳನ�ೆ´ (ĬಷŖ ) �ಾರಣ®ಾಗುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ 

ಆĥÒಕ ಮಟ¾ದ ಆಂತĸಕ £ೋಟವ� ಅ£ಾವರಣ�ೊĺľ¡ೆ. 

ನೂÍರş ಸಂವಹನ ĪಯಂĦÎಸಲು ನೂÍªೋ�ಾÎŖÕ Ĳಟŝ �ಾÎŖÕ Ūೕಟ�ŝ ಗಳ� ಬಹಳ ಮುಖÍ®ಾದವ�. 

ಇವ� ĕನÇ�ೆ Īªೋಧಕ, ವÍಸನ�ಾರಕ ಔಷಧಗಳ� ಮತುÃ Ĩೕಘ��ಾಲĨಂದ ¦ೇರುİಟ¾ £ೋವ�ಗĺ�ೆ 

Īೕಡ¬ಾಗುವ ಔಷಧಗಳ ಗುĸ �ೇಂĨÎತ®ಾĖರುತÃ®ೆ. ಈ ಸಂದಭ�ದ Ŀ£ೆÇ¬ೆಯĹÐ, ಇĦÃೕ�ೆ�ೆ  ನೂÍªೋಪħŃ 

£ೋವ� ಮತುÃ ¥ೈ¦ೊÎೕ¨ಾÍĹ»©ಾ ěĔ�ೆÕ�ೆ ಬಳಸುವ ಜನīÎಯ ಔಷ¢ೋಪ�ಾರĹÐ �ಾಂ¤ ÐೆŃÕ ಆದ 

ನೂÍªೋ�ಾÎĪÕðಟŝ ನ ಎŃÕ ªೇ ಸಂರಚ£ೆಯನುÇ ಸÈಷ¾ಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಆಂġĳೖ�ೊÎೕİಯş ಎಫƃŃÕ 

ಎಂಬುದು ಬಹು-ಔಷĩಗಳನುÇ ಪÎĦªೋĩಸುವ ªೋಗ�ಾರಕಗĺ�ೆ �ಾರಣ®ಾಗುವ ĻĩĻ¢ಾನ®ಾĖ¡ೆ. 

ಇĦÃೕ�ೆ�ೆ ಕೂÍಎľಎ ಎಂಬ ŪÎೕ�ಾŖ �ಾĹತ ಆಂġ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯş ಎಫƃŃÕ ĳೕ¬ೆ ನ�ೆದ �ಾಯ�ವ� ಎಫƃŃÕ 

�ಾÎŖÕ Ūೕಟ�Ť� ಗಳĹÐ ಕಂಡುಬಂದ ಸಂಕರ ಸ¦ೆÕâòೕō ಗುರುĦಸುವ ಕುĸತು ಒಳ£ೋಟಗಳನುÇ 

ಲಭÍ®ಾĖľ¡ೆ. 

¨ಾÍಮĹಯŖ ľ�ೇ�ģಯŖ ಲಯಗಳ� (�ೈĻಕ ಗģ©ಾರ ಲಯ) ಮತುÃ ರೂ¤ಾಂತರಣ ŪÎೕġೕŖ ಗಳ 

ĿಂĨನ ಆĥÒಕ ĻĩĻ¢ಾನಗಳನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ Ĩ±ೆಯĹÐ ಎರಡು ²ೊಸ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ಾ ďೇತÎಗಳ� 

ಆರಂಭ�ೊಂģ®ೆ. 

±ಾ¾ñĬ¬ೋ�ಾĔÕಯĹÐ ಅಂತŝ �ೋļೕಯ ಆŝ ಎŖ ಎ ಮಟ¾ಗಳನುÇ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ�ೊĺಸುವ ¡ೊಡÀ ಬಹು-

ŪÎೕġೕŖ �ಾಂ¤ ÐೆŃÕ ಗಳ ಗುಣಲčಣಗಳನುÇ ĻಶĨೕಕĸಸುವ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ ಪÎಗĦಯĹÐ¡ೆ. ಅ°ೆ¾ೕ ಅಲÐ¡ೆ, 

ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾದĹÐ ಪĸಸರ ľÄĦಗಳನುÇ //�ಾÎŖÕ ľ´òಪÔŖ ĻĩĻ¢ಾನ¡ೊಂĨ�ೆ �ೋಡ�ೆ�ೊĺಸುವ 

(ĹಂŃ ¨ಾಡುವ) ಆĥÒಕ ĻĩĻ¢ಾನ (ಗಳನುÇ) ಕೂಡ ಅ ೈ�ľ�ೊಳÑ¬ಾಗುವ�ದು. ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾದĹÐ ಆŝ ಎŖ 
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ಎ Ļಘಟ£ೆ ĻĩĻ¢ಾನಗಳ� £ೇರ®ಾĖ ಇತರ ¨ಾĿĦ ¨ಾಗ�ಗĺಂದ ĪಯಂĦÎತ�ೊಳ�ÑತÃ®ೆ ಎಂಬುದು 

ಇĦÃೕěನ ಪÎಮುಖ ಅ£ೆÒೕಷ�ೆ©ಾĖ¡ೆ. 

 

ಚĔÎೕಯ ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ನ ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ಆ¢ಾರ ಸÃಂಭ�ೆ´ ಥŴೕಅĳೖŏ ±ೇĸಸುವ�ದĸಂದ ಸÄĺೕಯ ಗಡುಸುತನವನುÇ 

ವೃĨÆಸುವĹÐ ಪĸಣĲಸುತÃ¡ೆ. ಸÄĺೕಯ ಗಡಸುತನದ ವೃĨÆಯು ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ಆ¢ಾರಸÃಂಭದ //�ೊÐೕಬş ®ಾÍīತ 

ಗಡಸುತನ®ಾĖ ಪĸವĦ�ತ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ಈ ಗಡಸುತನದ ವೃĨÆಯು ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ನ ಅತÍಂತ ‘®ೆş ģ¥ೈŖÀ” 

ಸುಸÈಷ¾ Īರೂīತ ದೃĤೕಕರಣ®ಾĖ ಫĹಸುತÃ¡ೆ. ಈ ಅಂಶವನುÇ ‘�ಾ�ೆ�ō” ಅನುÇ ಪ� Ãೆಹಚು¹ವ ಸಲು®ಾĖ 

¥ಾಮ��ೋįೕŝ ಗಳ ®ಾಲುĻ�ೆಯ (ಓĸಯಂ�ೇಷŖ) ಪ�ವ�Ļ£ಾÍಸ�ೆ´ ಬಳಸಬಹುದು. ಇದನುÇ, 

ಇಂ�ೆĖÎŖÕ ಇŖ-±ೆಲುÍ¬ೋĶ�ೆ�ೆ ಅತÍĩಕ ಒಲವ�ಳÑ ಚĔÎೕಯ ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ಗಳನುÇ ಅıವೃĨÆಪģಸಲು 

ಬಳಸ¬ಾĵತು. ಈ ಸಂರಚĪೕಯ ಗಡಸುತನವ� ¨ಾನವ ±ೆರś ಎŃÕ ĻŬೕದĹÐ ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ಗಳ ²ೆě¹ನ 

ಚ©ಾಪಚಯ ľÄರ�ೆಯಲೂÐ ಪĸಣĲಸುತÃ¡ೆ. 

 

�ೆ¬ೋĲೕŝ ģಎŖ ಎ Īವ�ಹ�ೆಯು �ೋļೕಯ ವಯ±ಾÕಗುĻ�ೆ ಮತುÃ �ಾÍನÕŝ ĳೕ¬ೆ ಪĸ�ಾಮ 

İೕರುತÃ¡ೆ. ಹಲ®ಾರು ŪÎೕġೕŖ ಗಳ� ಮತುÃ £ಾŖ-�ೋģಂŅ ಆŝ ಎŖ ಎ, �ೆªಾÎ ²ೊಂĨದ �ೆ¬ೋĲೕŝ 

ĸīೕō ಗಳ� ಈ ಪÎĔÎĶಯĹÐ ¤ಾತÎ ವĿಸುತÃ®ೆ. ಊġಖಓP◌ಂ೧ ರĹÐ ಖಉಉ-◌ಃಔĘ ĪĨ�ಷ¾®ಾĖ 

�ೆ¬ೋĲೕŝ ģಎŖಎ ಮತುÃ ಆŝ ಎŖ ಎ ĝ-�ಾÒಡುÎ¤ ÐೆŃÕ ಸಂರಚ£ೆಗಳನುÇ ಗುರುĦಸುವ ²ಾಗೂ 

²ೊಂĨ�ೊಂಡಂĦರುವ UP೧ �ೊĳೖŖ �ೆ  ಆಓಇ ಉ- �ಾÒಡುÎಪş ಗಳನುÇ ದč�ೆĵಂದ 

ಅ£ಾವರಣ�ೊĺಸಲು £ೆರ®ಾಗುತÃ¡ೆ. SW೧/ Sಓಈ ŪÎೕġೕŖ ◌ಃ◌ಂಈ೨೫೦ě ಯು ಎŖ-ಟĲ�ನş 

◌ಂಖIಆ �ೊĳೖŖ £ೊಂĨ�ೆ ľ-ಟĲ�ನş ◌ಂಖಒ- ಪ�ನªಾವĦ�ತ �ೊĳೖŖ ನನುÇ ²ೊಂĨರುತÃ¡ೆ 

ಎಂಬುದನುÇ ಸಂರಚĪೕಯ ಮತುÃ �ೈĻಕಚಹªೆಗಳ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆ ಅ£ಾವರಣ�ೊĺľ¡ೆ. ಆ ಮೂಲಕ ◌ಃ◌ಂಈ 

ĸೕ¨ಾ�ೆĹಂŅ �ಾಂ¤ ÐೆŃÕ ನĹÐ �ಾಯ�Īವ�ಹ�ೆ ಮತುÃ �ೋಡ�ೆಯĹÐ ಈ �ೊĳೖŖ ಗಳ ಇರುĻ�ೆಯನುÇ 

ಸೂěಸುತÃ¡ೆ.  

ಎňಐಐ-೧ ಎ£ೆÒಲŗ ĳೕ¬ೆĊ ŪÎೕġೕŖ ನ ĪಷÈĦÃಗಳನುÇ Ļ£ಾÍಸ�ೊĺಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಇವ� ĖĪ ಹಂĨಗಳĹÐ 

Ļಸąತ®ಾĖ ತಟľÄೕಕĸಸುವ ±ೆªಾವನುÇ ಮತುÃ ūಲಗಳ� ²ಾಗೂ ಮಂಗಗಳĹÐ Ļಸąತ ರč�ಾತÌಕ 

ಪÎĦ�ಾಯಗಳನುÇ ²ೊರ²ೊĲÌಸುತÃ®ೆ ಎಂಬುದನುÇ ದೃಢಪģľ¡ೆ. ¦ೇªೆ ಅಧÍಯನಗಳĹÐ, ಒಂದು ĝī ೨೦ 

ĪಷÈĦÃ�ೊಂಡ ತುಣಕನುÇ ŪÎೕġ£ೇĽಯŤ £ಾÍ£ೋಕಣಗಳ ĳೕ¬ೆ ಪÎಕಟಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. ತಟಸÄ�ಾರಕ 
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ಪÎĦ�ಾಯಗಳನುÇ ²ೊರ²ೊĲÌಸಲು ¨ಾಡಲು ĻĻಧ ಪÎĦ�ಾಯ (ಇಮುÍ£ೋ�ೆŖ) ಸಂŴೕಜ£ೆಗಳನುÇ 

¯ೆ�ೕĩಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಸಮಥ� ಪÎĦಜನಕಗ­ಾĖ ಎňಐĻ-೧ ĝī ೧೨೦ ಯ ¦ಾಹÍ £ೆ¬ೆಯ ĪಷÈĦÃಗಳ Ļ£ಾÍಸ 

ಮತುÃ ಪĸೕďೆ�ೆ ®ೈĻಧÍಮಯ ŪÎೕġೕŖ ಎಂĝĪಯĸಂŅ ಗಳನುÇ ಬಳಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಉĸļೕತ ಜÒರದ 

®ೈªಾಣುĻನ ĳೕ¬ೆĊ ŪÎೕġೕŖ ಆದ ²ೆ¨ಾŅ ಗುÐġĪŖ ನ ಸಂರŀತ �ಾಂಡĨಂದ ĪಷÈĦÃ ¨ಾಡ¬ಾದ 

ಪÎĦ�ಾಯಗಳನುÇ (ಇಮುÍ£ೋಜŖ) Ļ£ಾÍಸ ¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ. ĵೕŤ¾ ಸ¥ೇ�Ť ģŤ ¤ Ðೇ ĻĩĻ¢ಾನ ಬಳľ 

ಇಮುÍ£ೋ�ೆŖ ¬ೈಬÎĸ ಗಳನುÇ ಪĸļೕಲ£ೆ ¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ. ಈ ಮುಂěನ ģ±ೈŖ Ėಂತ ೨೪ ģĖÎ ±ೆĹÕಯŤ 

ಅĩಕ �ಾಪ¨ಾನದĹÐ ľÄರ®ಾĖ ĪಷÈĦÃಯನುÇ ಪÎ�ೆÍೕĔಸುವ ಸಲು®ಾĖ ಇದನುÇ ¨ಾಡ¬ಾĖ¡ೆ. ಇದನುÇ 

ಮುಂಬರುವ ಲľ�ಾ ಅಧÍಯನಗಳĹÐ ಪĸೕďೆ�ೆ ಒಳಪģಸ¬ಾಗುವ�ದು. 

Ĳೕģಯş ಎಂ�ೋŝ Ŀನş �ಾġ�ಕş ±ೆ¾¬ೆÐೕō ನೂÍªಾŖ ಗಳ ¨ಾದĸಗಳ� Ļ£ಾಶ�ೆಯನುÇ 

ಪÎದļ�ľ®ೆ. ģಸÈªೇō �ಾನş ಸಂŴೕಜ£ೆಗಳ� ¨ಾದĸಗಳ� ಅ¡ೇ ಬ�ೆಯ ¯ಾĸೕĸಕ ರಚ£ೆಯ 

ಗುಣಸÒ§ಾವಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಕೂģ®ೆ.  �ೆಂģÎġŃ ±ೆÈೖŃ ಗಳ ಸೃĽ¾ ಮತುÃ ಅದರ ಪĸ�ಾಮ®ಾĖ ಉಂ�ಾಗುವ 

ನೂÍªಾನş ಪÎĦಸÈಂದನಗಳ�, ¯ಾŗ� ಟೂÍĪಂŅ ಇವ�ಗಳನುÇ ಏಕ�ಾಲ�ೆ´ ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಐ±ೋ-Ĭೕಚŝ 

ľ£ಾ¤ೆÕŤ ಗಳ� �ೆಂģÎġŃ ಆಬ�ŝ ಆದÍಂತ ©ಾದೃěºಕ®ಾĖ ಚದುĸ¡ಾÅಗಲೂ ಇದು ಕಂಡುಬರುತÃ¡ೆ. ಗುĸ 

�ೇಂĨÎತ ľ£ಾī¾Ń ನಮÍ�ೆಯು ಹಲ®ಾರು ಸÄಳಗĺಂದ ಚದುĸದ ľ£ಾÍī¾Ń ಇŖ ಪ�ō ಗಳನುÇ ľÒೕಕĸಸುವ 

ģಸÈªೇō �ಾ£ೆş ಸಂŴೕಜ£ೆಗĺಂದ ಕೂģದ ¨ಾದĸಗಳĹÐ ĪĨ�ಷ¾ ಸÄಳ ďೇತÎಗĺ�ೆ ¨ೌನ �ೋಶಗಳನುÇ 

ಸÄಳ �ೋಶಗಳ£ಾÇĖ ಬದ¬ಾĵಸುತÃ¡ೆ.  ĝೕವªಾ±ಾಯĪಕ ಮತುÃ ಅವ�ಗಳ ±ೆÈೕĽŴೕ�ೆಂŪೕರş 

ಚದುರುĻ�ೆಯನುÇ ಸĔÎಯ®ಾĖ ಸಂವಧ�£ೆ ¨ಾಡುವĹÐ ಅಥ®ಾ ಹುದುĖಸುವ�ದರĹÐ ¨ಾಡುವĹÐ �ೆಂģÎŃ 

Ŭೕ¬ೆ¾ೕŊ �ೇ�ೆŏ �ಾನş ಗĺ�ೆ ಪÎಮುಖ ¤ಾತÎವನುÇ ಇದು ಅ£ಾವರಣ�ೊĺಸುತÃ¡ೆ. 

ಅľ�ೋ²ೈ�ಾÎĔÕ ಆľŏ ľಂ ೇŤ �ೆ Ĭೕŏ ¦ಾÍŃ ĻĩĻ¢ಾನಗಳ ಮೂಲಕ ಅ¬ೊÐೕ±ೆ¾ĸŃ ಪÎĦಬಂಧಕ�ೆಯ  

ಸಂರಚ£ಾ ಬು£ಾĨಯನುÇ ಪªಾಮļ�ಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಎ¥ೆ�ಾÒŝ ಅಣುಗ­�ೆಂĨನ �ಾಂ¤ ÐೆŃÕ �ೊ�ೆĖನ 

ªೆಗುÍ¬ೇಟĸ ಉಪಘಟಕದ ಅĩಕ ªೆಸಲೂÍಷŖ ನ ಸಂರಚ£ೆಗಳ� ĳೕĹನ ĻĩĻ¢ಾನ�ೆ´ ಒಳ£ೋಟವನುÇ 

ಲಭÍ®ಾĖľ®ೆ. 
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ಪÎ¢ಾನ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗಳ� 

ŪÎೕġೕŖ ಮಡě�ೊಳ�ÑĻ�ೆ ಮತುÃ ಚಲನļೕಲ£ೆ, ŪÎġೕŖ-ŪÎೕġೕŖ ಪÎĦವತ�£ೆಗಳ�, ŪÎೕġೕŖ-

ģಎŖಎ/ ಆŝ ಎŖ ಎ ಪÎĦವತ�£ೆಗಳ�, ¬ೆĔ¾Ŗ- �ಾ¦ೋ�²ೈ�ೆÎೕō ಪÎĦವತ�£ೆಗಳ�, ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ಸಂ¯ Ðೇಷ�ೆ 

ಮತುÃ Ļ£ಾÍಸ, ŪÎೕġೕನುಗಳ� ಮತುÃ ®ೈªಾಣುಗಳ ಎŃÕ ªೇ ಸÉġಕ ¯ಾಸĈ (ĔÎಸ¾¬ೋಗÎĬ), ŪÎೕġೕŖ ಗಳ� 

ಮತುÃ ನೂÍĔÐŃ ಆಮÐಗಳ ¡ಾÎವಣ ಎŖ ಎಂ ಆŝ ಅಧÍಯನಗಳ�, ĝೕವ-ಆĥÒಕ �ಾಂ¤ ÐೆŃÕ ಗಳ ಅģħoಇಒ 

ಅಧÍಯನಗಳ�, �ಾಂಪ�Í�ೇಷನş ¨ಾ�ೆĹಂŅ ಮತುÃ �ೈĻಕ ಅಣುಗಳ ಚಲನļೕಲ�ೆ, ¤ೆ¤ೆ¾ೖŏ ಗಳ�, 

ŪÎೕġೕŖ ಗಳ� ಮತುÃ ನೂÍĔÐŃ ಆಮÐಗಳ ಅನುರೂಪ�ೆ,  ಅ±ಾ¨ಾನÍ ನೂÍĔÐŃ ಆಮÐದ ಸಂರಚ£ೆಗಳ� ಮತುÃ 

�ಾÎನÕùľ´òಪÔŖ ĪಯಂತÎಣ, ಅ©ಾ£ೋįೕŤ� ಮತುÃ ಔಷಧಗಳ� ²ಾಗೂ �ೋಶŪªೆಗ­�ೆಂĨ�ೆ ಅವ�ಗಳ 

ಪÎĦವತ�£ೆ, ಸಂ¯ ÐೇĽತ ŪÎೕġೕŖ ²ಾಗೂ ಲľ�ೆ ರೂಪ��ೊĺಸುĻ�ೆ, ಅ©ಾŖ �ಾ£ೆş ಗಳ� ಮತುÃ 

ಎ¬ೆ�ೊĄೕĬľ©ಾಲĝ, ನೂÍªೋĬľ©ಾಲĝ ಮತುÃ �ಾಂಪ�Í�ೇಷನş ನೂÍªೋ±ೈŖÕ 

ಕÎŴೕ- ಎ¬ೆ�ಾĄŖ ĳೖ�ೊÎೕ±ೊ´ೕī ಬಳľ ¤ಾĹ�ೆ�ೈŏ ľಂ ೇŤ, Ūೕŝ ರೂīಸುವ ನಂಜು�ಾರಕ 

¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾತÌಕ ±ಾÎವಕ ವÍವ± Äೆ ಗಳ ಸಂರಚ£ಾ ಅಧÍಯನಗಳ� ಪÎಗĦಯĹÐ®ೆ. ಅತÍಂತ ಸಣÂ (೧೦೦ �ೆģಎ) 

ŪÎೕġೕŖ �ಾಂ¤ ÐೆಕÕŤ ಗĺಂದ Ŀģದು ಅತÍಂತ ¡ೊಡÀ �ೈĻಕ ¨ಾÍ�ೊÎೕಅಣುಗಳವªೆĖನ (೨.೬ ಎಂģಎ) 

ŪÎೕġೕŖ ಸಂರಚ£ೆ, ಅನುರೂīೕಯ ಬದ¬ಾವ�ೆಗಳ� ಮತುÃ ಚಲನļೕಲ�ೆಯನುÇ ĻಶĨೕಕĸಸುವ ಕÎŴೕ- 

ಇಎಂ �ಾಂĦÎಕ�ೆಗಳನುÇ ಬಳಸ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. 

ŪÎೕġೕŖ- ŪÎೕġೕŖ �ಾಂ¤ ÐೆಕÕŤ ಗಳ ೩-ģ ಸಂರಚ£ೆಗಳ Ļಸąತ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆಯು ಅಂತರಮುಖ ¯ೇಷಕಣಗಳ� 

£ೆ¬ೆ©ಾĖರುವ ŪÎೕġೕŖ £ೊಂĨĖನ ŪÎೕġೕŖ- ŪÎೕġೕŖ ಅಂತರಮುಖ ¯ೇಷಕಣಗಳ ಪÎĦವತ�£ೆಗಳ 

¤ಾÎಮುಖÍ¡ೆ�ೆ�ೆ ಗಮನ ±ೆ­ೆಯುತÃ¡ೆ. ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ವÍವ± Äೆಗಳ �ಾĔÕŖ- ಆಂġ�ಾĔÕŖ Ļಸąತ 

Ļ¯ Ðೇಷ�ೆಯು Ļನೂನತ ವÍವ± Äೆಗಳ�, �ಾÎŤ �ಾŃÕ ಮತುÃ �ಾÎŤ ªೆಗುÍ¬ೇಷŖ ನ ಗುರುĦಸುವ�ೆಯನುÇ 

ಅನುವ� ¨ಾģ�ೊಡುತÃ¡ೆ. ಎŘ ģ ಎ ಅನುಮĦಪ�ೆದ ಔಷĩಗಳನುÇ ±ಾಂ�ಾÎĲಕ ªೋಗಗಳ� ಮತುÃ �ಾÍನÕŝ 

ěĔ�ೆÕ�ೆ ಬಳಸಲು ಸಂĿ�ೆಯನುÇ Ļ£ಾÍಸ�ೊĺಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

 

ªೋ�ೋ®ೈªಾಣುĻನ ಎರಡು ಎ­ೆಗĺಂದ £ಾŖ ಸĄಕ¹ರş ŪÎೕġೕŖ ೪ (ಓSP೪)ನ ಸುರುĺ- ಸುರĺ 

ವಲಯದ ಸÈġಕ ಸಂರಚ£ೆಗಳ� ಎರಡು Ļನೂತನ ಪÎĦ ಸ¨ಾ£ಾಂತರ ರೂಪ�ಗಳ� ಎಂಬುದನುÇ 

ಕಂಡುĿģಯ¬ಾĖ¡ೆ. ĻĻಧ ľÄĦಗಳĹÐನ ŪÎೕġೕŖ ನ ಸಂರಚ£ಾ ®ೈĻಧÍವನುÇ ಅಧÍಯನವ� 

ದೃಢಪģಸುತÃ¡ೆ. ģಎŖಎ �ಾÍĳೕŊ- ಇಂಡೂÍľಬş ೧ (ಆಜi೧), ಬಹು£ೆ¬ೆಯ ŪÎೕġೕŖ ಆĖ¡ೆ. 
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ªೆ�ೊÎೕ¤ೆīÕŖ-¬ೈŃ ಇದರ £ೆ¬ೆಗಳ ¤ೈĔ ಒಂ¡ಾĖ¡ೆ. ĹೕţÌ ĳೕĪ©ಾ ಮತುÃ ¤ಾÐñ±ೊŮģಯಂನಂತಹ 

ªೋಗಜನಕಗĺಂದ ಉಂ�ಾಗುವ ಅವ�ಾಶ®ಾĨ ±ೋಂಕುಗಳನುÇ ಎň ಐ Ļ-೧ ŪÎೕġೕŤ ಪÎĦಬಂಧಕಗಳ� 

ತĖ¶ಸುತÃ®ೆ ಎಂಬುದು ಶುÎತಪġ¾¡ೆ.  ಇವ�ಗಳĹÐ �ೆಲವ� ಈ ಪªಾವಲಂİಗಳ ¦ೆಳವĥ�ೆಯನುÇ ಪÎĦಬಂĩಸುĦÃ®ೆ  

ಎಂಬುದು ಕಂಡುಬಂĨ¡ೆ. Ĺೕţ ĳೕĪ©ಾ ĳೕಜŝ Īಂದ ಆಜi೧ ªೆ�ೊÎೕ¤ೆīÕŖ-¬ೈŃ �ೊĳೖŖ ನ 

ಸÉġĔೕಯ ಸಂರಚ£ೆಯನುÇ ಕಂಡುĿģಯ¬ಾĖ¡ೆ. �ೊ�ೆ�ೆ, ಎň ಐ Ļ- ೧ ŪÎೕġೕŤ ಪÎĦಬಂಧಕ¡ೊಂĨĖನ 

ಬಂಧವನುÇ ¡ಾÎವಣದĹÐ Ļಶದಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ.  

ಊಇಏ೨೯೩ �ೋಶಗಳĹÐ ಪÎಕಟ�ೊಂಡ ಊಣģeಞ-೧  �ಾ£ೆş ಗಳ ಎŃÕ ±ೈŤÀ  Ħರುವ�ಮುರು�ಾĖľದ 

ಪġ¾ಗಳ ĳೕ¬ೆ ľಂಗş-ಅ©ಾŖ �ಾನş ¨ಾĹಕೂÍş ¤ಾÍň �ಾÐñಂŗ ¡ಾಖ¬ಾĦಗಳನುÇ ಬಳľ  ĳೕĹನ 

¡ಾಖ¬ಾĦಗಳ� ²ೈŪೕĔÕŃ ľÄĦಗಳĹÐ ಊಣģeಞ-೧ �ಾ£ೆş ನ ಚಟುವġ�ೆಯĹÐ ²ೆಚ¹ಳವನುÇ 

ಸೂěಸುತÃ®ೆ. īಎň ಮತುÃ ¬ಾÍ�ೆ¾ೕō ನಂತಹ ಇ¯ೆĲŃ ಅಂಶಗĺಂದ ¤ಾĹūೕಡş ĪಯಂತÎಣದ ಬ� ¶ೆ 

ಅಧÍಯನ ನ�ೆಸ¬ಾಗುĦÃ¡ೆ. ಅಪ±ಾÌರ ಸಂಭĻľ¡ಾಗ ĲದುĺನĹÐ ±ಾಂದÎಂ�ೆ ಅĩಕ®ಾಗುವ ¬ಾÍ�ೆ¾ೕō ಗಳ 

¤ಾತÎದ ಬ� ¶ೆಯೂ ಅಧÍಯನಗಳ� ನ�ೆಯುĦÃ®ೆ. ĿŪÈೕ�ಾÍಂಪş ಸುİಕುÍ¬ಾŝ ನರ�ೋಶಗಳĹÐ ನರಸಂರčಕ 

¤ಾತÎ ಮತುÃ ಅ©ಾŖ �ಾ£ೆş ĻĩĻ¢ಾನಗಳನುÇ ಪ� Ãೆಹಚು¹Ļ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ ಇವ� ಒತುÃ Īೕģ®ೆ. 

®ೇಗ- Ĩಕು´ ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ ನಡುĻನ ¨ಾÍīಂŅ ಮತುÃ ¥ೈĸಂŅ ªೇō ²ೊಂ¡ಾĥ�ೆ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ 

ಸಲು®ಾĖ �ೈನĲŃ �ಾÐñಂŗ ಮೂಲಕ ಇŖ-ĻŬೕ ದಂತಹ ±ೊ¾�ಾľ¾Ń ľ£ಾī¾Ń ಚಟುವġ�ೆ�ೆ 

ಒಳಪģľದ Ĳೕģಯş ಎಂ�ೋŝ Ŀನş �ಾ�ೆ�ŃÕ ±ೆ¾¬ Ðೇō �ೋಶಗಳ (ಇŖ ĻŬೕದĹÐ ĖÎŏ ľş 

¥ೈĸಂŅ �ೋĸಸುವ) ĳೕ¬ೆ ಇŖ Ļ�ೊÎೕ ¦ೆČŖ ± ÐೈŤ ಪÎŴೕಗಗಳನುÇ ನ�ೆಸ¬ಾಗುĦÃ¡ೆ.  

ಎಂġİ ಯĹÐ ತನÇ ಉĺĻ�ೆ ಅತÍಗತÍ®ಾದ ಮತುÃ ಆĦ ೇಯ �ೋಶದĹÐ ತನÇ ಉĺĻನĹÐ Ī�ಾ�ಯಕ®ಾದ 

ಆĦ ೇಯ ಕÎಮĻ¢ಾನ- ಇ®ೆರಡನೂÇ ಗುĸ �ೇಂĨÎತ®ಾĖĸľ�ೊಂಡ Ļನೂತನ ಉಪ¯ಾಮಕ 

ದೃĽ¾�ೋನವನುÇ ಅıವೃĨÆಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಈ ಸಂಯುಕÃವ� ಒಣb ಯ ಅತÍಗತÍ ĔಣÒ®ಾದ ◌ಂģgಎ ಯĹÐ 

ಅ¬ೊ±ೆ¾ĸŃ £ೆ¬ೆಯನುÇ ಗುĸ �ೇಂĨÎತವ£ಾÇĖಸುತÃ¡ೆ.  ಇದು ಮನುಷÍರು ಅಥ®ಾ ಸಂತĦಯ ಸಹĝೕĻಗಳĹÐ 

ಇರುವ�ĨಲÐ. ಆದÅĸಂದ ಪÎಸುÃತ �ಾĹÃಯĹÐರುವ  ೆರīಯ ²ಾĪ�ಾರಕ ಪĸ�ಾಮಗĺಂದ ಮನುಷÍರನುÇ ¤ಾರು 

¨ಾಡುತÃ¡ೆ. �ೋġಗಟ¾¬ೆ ನರ�ೋಶಗಳನುÇ ¦ಾĩಸುವ ಹಲ®ಾರು ನರ¨ಾನľಕ ಅ±ಾÒಸÄñಗಳ ಅನುವಂļೕಯ 

ಬು£ಾĨಯ ಬ� ¶ೆ ²ೆ�ೆ¹ಚು¹ ĳಚು¹�ೆ ವÍಕÃ®ಾಗುĦÃ¡ೆ. ಇ¡ೇ ūದಲ ¦ಾĸ�ೆ, ಪÎĦªೋಧ ಮತುÃ  ಅ¦ೆÕľÕೕš- 

ಕಂಪĹÕೕš ಅಸÒಸÄ�ೆ (ಔಅಆ) ನಡುĻನ ಸಂಬಂಧವನುÇ ದೃಢಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. Ĳದುĺನ  ಾÍಲĲŃ ಮತುÃ 

Ĳದುಳ� �ಾಂಡದ ನರಮಂಡಲದĹÐ ĕಊ೧೭ �ೋಶಗಳನುÇ ಒಳನುĖ¶ಸುವ  ಮೂಲಕ ದೃಢಪģಸ¬ಾĖ¡ೆ. 
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ಖಓಂP ŴಂĨ�ೆ ೩೨ ī ಅĝ�ೋ ¬ೇಬşÀ ĢĢಉĢĢ ಸಹಚಯ�ವ� ಡಬುÐñ ಉಪಘಟಕĻಲÐ¡ೆ ²ೆಚು¹ 

ದುಬ�ಲ®ಾĖರುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ ಯುĻ ಅಂತರ �ೋಡĥ ಪÎŴೕಗಗಳ� ಅ£ಾವರಣ�ೊĺಸುತÃ®ೆ. ಒĳೕ�ಾ 

ಉಪಘಟಕ ರĿತ®ಾದ ಆŝಎŖಎ ¤ಾĹಮªೇŤ ನ ¨ಾ¤ಾ��ಾದ Ļತರ�ೆಯು ಇ-�ೋĹ ĝೕ£ೋś ನ 

(ತĺನďೆಯ) ಉದÅಕೂ´ ŪÎ¥ೇಜŤ ಗಳ ಒಳ�ೆ ಕಂಡುಬಂĨ¡ೆ. ®ೈşÀ ĸೕĦಯ ಮತುÃ ģĢoZ- ನೂÍನ�ೆĵಂದ 

ಕೂģದ ರೂ¤ಾಂತರ�ೊಂಡ ಎ­ೆಗಳ ěŗ-ěŗ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆಯು ಒĳ�ಾ ಉಪಘಟಕದ �ಾಯ�Īವ�ಹ�ೆಯ 

¤ಾತÎವನುÇ ವÍಕÃ�ೊĺľ¡ೆ. ¦ೈಫಂčನş ŪÎೕġೕŖ ಆĜĢಂ ದĹÐ ಸř ±ೆĄೕō ¤ೆÎೕĸತ £ೆ¬ೆಯ ಚಲ£ೆಯು 

ಎಂ. ನĹÐ ±ೈĔÐŃ-�ೊ-ĝಎಂī ಟŖ� ಓವŝ ľ-�ೈ-ĝಎಂī ²ೋĲŴೕ±ಾ¾ñľŤ ಅನುÇ ĪಯಂĦÎಸುತÃ¡ೆ. 

¦ೈಫಂčನş ŪÎೕġೕŖ ಆದ ಆĜĢಂ ಯು ±ೆÌŅ ¨ಾÍġŤ ಅನುÇ ¦ೆಂಬĹಸುತÃ¡ೆ. ಪÎĦವತ�£ೆಗಳ� ²ಾಗೂ 

ಈ ಮೂರು £ೆ¬ೆಗಳ ®ಾÍīÃಯĹÐನ ಚಲ£ೆಯು ಆĜĢಂ ಚಟುವġ�ೆಯ ĳೕ¬ೆ ಪĸ�ಾಮ İೕರುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದರ 

ಬ� ¶ೆ ಒಳ£ೋಟ ದĔ´ಸಲು ಈಖಇĕ ಪÎŴೕಗಗಳನುÇ ಬಳಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

ಕ¯ೇರುಕಗಳ ಪÎ§ೇದಗಳĹÐ �ಾ�ೆÇೕō £ೆ¬ೆಗಳ ²ೊರ�ೆ ಮೂರು �ಾÎŖÕ ľ´òಪÔŖ ಅಂಶಗಳ (ġಎŘ) ಬಂಧದ 

¥ಾÐñಂĔಂŅ ಅನುಕÎಮĥ�ೆಯ ಪÎ§ಾವವನುÇ ಅ ೈ�ľ�ೊಳ�Ñವ ಸಲು®ಾĖ ²ೈ- ೊÎೕಪ�ō ಇŖ Ļ�ೊÎೕ ಮತುÃ 

ಇŖ ľĹ�ೋ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆಗಳನುÇ ನ�ೆಸ¬ಾĖ¡ೆ. ಅವ�ಗಳ ಪÎ¢ಾನ �ಾ£ೆÕಸŤ ūೕġŗ ಗĺ�ಾĖ ಬಂಧಕ 

ಒಲವನುÇ Īಧ�ĸಸುವĹÐ ¥ಾÐñಂĔಂŅ ಅನುಕÎಮĥ�ೆಗಳ ಸÄĺೕಯ ಸಂರಚ£ಾ ಅಂಶಗಳ� ²ೇ�ೆ ಪÎ¢ಾನ ¤ಾತÎ 

ವĿಸುತÃ®ೆ ಎಂಬುದು ದೃಢಪġ¾¡ೆ. 

ĝೕ£ೋĲŃ ಸಮಗÎ�ೆ ಮತುÃ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯş ²ಾಗೂ ಆě�ಯş ¬ೆĔ¾Ŗ ಗಳ Īವ�ಹ�ೆಯĹÐ 

§ಾĖ©ಾಗುವ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯş ŪÎೕġೕŖ ಗಳ ಕುĸತು ಸಂರಚ£ಾ ಅಧÍಯನಗಳನುÇ ನ�ೆಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

ಎರಡ£ೇ ಏಕ ತಂತು ģಎŖ ಎ ಬಂಧಕ ŪÎೕġೕŖ ಗ­ಾದ ಖeĜಉĦeಜ ಮತುÃ ಒuಣĕ೨ ದ �ೇಷŖ ನ 

ನಮೂ£ೆಯನುÇ ಸÈಷ¾ಪģľ�ೊಳÑ¬ಾĖ¡ೆ. ಆಯÅ ĕಃ ŪÎೕġೕŖ ಗಳ ĻರುದÆ ಪÎĦಬಂಧಕಗಳ Ļ£ಾÍಸ�ೆ´ 

ಸಂಬಂĩľದಂ�ೆ §ಾĸ Ĩೕಘ�®ಾÍī ಸಹ§ಾĖತÒದ �ಾಯ�ಕÎಮ�ೆ´ �ಾಲ£ೆ Īೕಡ¬ಾĖ¡ೆ. 

 

¦ೋಧ£ಾ ¯ಾ�ೆ & ľಬÊಂĨ 

ಜಯಂತ ಚಟĝ�/ īಎň.ģ. (�ೆĔÇಕş ಯೂĪವľ�ġ, ಮೂÍĪŃ), ಸ²ಾಯಕ ŪÎ¥ೆಸŝ 

±ೋಮ£ಾಥ ದತÃ/ īಎň.ģ. (ಎŖಐľಇģ, �ೋಲ´ತÃ), ಸ²ಾಯಕ ŪÎ¥ೆಸŝ 

İ.�ೋ¤ಾş/ īಎň.ģ. (ಐಐಎŤ ľ), ಎŘಎŤ ľ, ಎŘ ಎŖಎಎŤ ľ, ŪÎ¥ೆಸŝ 
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ಹೃĽ�ೇŢ £ಾªಾಯő/ īಎň.ģ (ಐಐಎŤ ľ), ಸ²ಾಯಕ ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಅರĻಂŔ ¤ೆŖ ಮತÕ /īಎň.ģ. (ľľಎಂİ), ಸ²ಾಯಕ ŪÎ¥ೆಸŝ 

ľ¡ಾÆಥ� ī.ಶಮ�/ īಎň.ģ. (ĳೕĸ¬ಾÍಂŏ), ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಅ¯ೆ�ೕŃ ¯ೇಖŝ/ īಎň.ģ. (Ļ±ಾ´ĪÕŖ- ¨ಾÍģಸŖ), ಸ²ಾಯಕ ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಮ²ಾĻೕŝ ľಂŅ/ īಎň.ģ. (�ೆĔÇಕş ಯೂĪವľ�ġ, ಮೂÍĪŃ), ಸ²ಾಯಕ ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಎŖ.ļÎೕĪ®ಾಸŖ/ īಎň.ģ. (ಐಐಎŤ ľ), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎಎŤ ľ, ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಆನಂŔ ļÎೕ®ಾಸÃವ/ īಎň.ģ. (ಓĿŴೕ ±ೆ¾ೕō), ಸ²ಾಯಕ ŪÎ¥ೆಸŝ 

�ೆ.ಸುಗುಣ/ īಎň.ģ (ಐಐಎŤ ľ), ŪÎ¥ೆಸŝ 

ľಕÅŝ ಸುĝŒ �ೆ./ �ಾ.ĳŏ ľ (ಕುÍಷು, ಜ¤ಾŖ), ಎŘಎಎŤ ľ, ŪÎ¥ೆಸŝ 

ªಾಘವŖ ವರದªಾಜŖ/ īಎň.ģ (±ಾ¾ñŖ įೕŏ�), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎ, ŪÎ¥ೆಸŝ 

 

ಅಡ»ಂŃ¾ ¥ಾÍಕĹ¾ 

ī.ಬಲªಾಂ/ īಎň.ģ. (�ಾ£ೆ�ĝ ĳ¬ಾÐŖ), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎಎŤ ľ , ಎŘಎŖಎ, ಎŘ ġ ಡಬುÐñ 

ಎಎŤ, �ೌರವ ŪÎ¥ೆಸŝ 

Ĩೕಪಂಕŝ ಚಟĝ�/ īಎň.ģ. (ಐಐಎŤ ľ), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎಎŤ ľ , ಎŘಎŖಎ, ಎŘ ġ ಡಬುÐñ 

ಎಎŤ, �ೌರವ ŪÎ¥ೆಸŝ 

ಎ.ಸುªೋĹ©ಾ/ īಎň.ģ. (ಮ¡ಾÎŤ), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎಎŤ ľ , ಎŘಎŖಎ, ಎŘ ġ ಡಬುÐñ 

ಎಎŤ, ಎಂ-ಐಎಂİಎŖ, ಭ�ಾÇಗŝ ¥ೆ¬ೋ 

ಮಂಜು ಬನÕş/ īಎň.ģ. (ಐಐಎŤ ľ), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎಎŤ ľ , ಎŘಎŖಎ,, ಐಎŖಎŤಎ, 

Ŀĸಯ ĻĐಾĪ 
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ಎಂ.ಆŝ.ಎŖ.ಮೂĦ�/ īಎň.ģ. (ಐಐಎŤ ľ), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎಎŤ ľ , ಎŘಎŖಎ,, ಎŘ ġ 

ಡಬುÐñ ಎಎŤ, ಐಎŖಎŤಎ Ŀĸಯ ĻĐಾĪ 

ಎಂ.ĻಜಯŖ/īಎň.ģ. (ಐಐಎŤ ľ), ಎŘಎಎŤ ľ, ಎŘಎŖಎಎŤ ľ , ಎŘಎŖಎ,, ಎŘ ġ ಡಬುÐñ 

ಎಎŤ, ಎŖಎಎŤಐ, Ŀĸಯ ĻĐಾĪ 

ಸರಸÒĦ Ļ¯ೆÒೕಶÒರ/ īಎň.ģ. (ನೂÍ©ಾŃ�), ľಎŤಐಆŝ ಎĲĸಟŤ ĻĐಾĪ 

 

 

 

(ಪ�ಟ ೬೬ĸಂದ ೬೯) 

ಅ¢ಾÍಯ ೩.೧.೭  

ಸೂčð ĝೕವĻĐಾನ ಮತುÃ �ೋಶ ĻĐಾನ 

(ĳೖ�ೊÎೕಬ©ಾಲĝ & ±ೆş ಬ©ಾಲĝ (ಎಂ ľ İ) 

 

ಸೂčð ĝೕವĻĐಾನ ಮತುÃ �ೋಶ ĻĐಾನ(ಎಂľİ) Ļ§ಾಗದ ಆರಂಭ�ೆ´ ಮೂಲ ೧೯೪೦ ರĹÐ ±ಾÄīತ®ಾದ 

ಎರಡು ಪÎŴೕ�ಾಲಯಗಳ�. ಔಷಧ¯ಾಸĈ ಪÎŴೕ�ಾಲಯ ಮತುÃ ಹುದುಗುĻ�ೆ ತಂತÎĐಾನ 

ಪÎŴೕ�ಾಲಯಗಳ� ೧೯೪೦ ರĹÐ ±ಾÄīತ®ಾĖ ೧೯೬೮ ರĹÐ ĻĹೕನ�ೊಂಡವ�. ಎಂľİಯĹÐ ೧೭ ¦ೋಧ£ಾ 

ľಬÊಂĨ ಇದುÅ ಈ ¤ೈĔ ೮ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು, ೪ ಸಹ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು ²ಾಗೂ ಐವರು ಸ²ಾಯಕ 

¤ಾÎ¢ಾÍಪಕĸ¡ಾÅªೆ. ಸೂčðĝೕĻಗಳ� ªೋಗ ಉಂಟು¨ಾಡುವ ಬ�ೆ ಮತುÃ ಯೂ�ಾŴೕ�ġŃ ±ೆಲುÍ¬ಾŝ 

ŪÎೕಸಸŤ. 

 

ಪÎಸುÃತ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ªೋಗ ಉಂ�ಾಗುವ ಬ�ೆ ಮತುÃ ¨ಾನವ ªೋಗ�ಾರಕ ವಂಶ®ಾĿ ĝೕವĻĐಾನ 
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�ೆಂ�ೆČġŃ �ೋಶಗಳĹÐರುವ ಮೂಲಕ ಪÎĦಜನಕವನುÇ ĪಗÎĿಸು�ಾÃ ¨ಾನವ ªೋಗ�ಾರಕ ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾ 

±ಾÍ¬ೊŮ£ೆ¬ಾÐ ಎಂಟĸ�ಾ ±ೋಂಕುಂಟು ¨ಾಡುತÃ¡ೆ.  

±ಾÍ¬ೊŮ£ೆ¬ಾÐ ±ೋಂಕು ವಂಶ®ಾ²ೇತರ ವಧ�ಕ ಎŤಐಆŝġ೨ �ೋಶದĹÐ ±ೇರುವಂ�ೆ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ 

ಎಂಬುದು �ೈĻಕ ಅಧÍಯನಗĺಂದ ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. ಎŤಐಆŝġ೨ ರಕÃದ ದುಗÆಕಣದĹÐರುವ ªೋಗ Īªೋಧಕ 

ಪÎĦĔÎ©ಾ ವÍವ± Äೆ (ġ ±ೆş ªೆ±ಾÈŖÕ) ಅನುÇ ಪÎĦಬಂĩಸಲು ಅಗತÍĻರುವಷು¾ ಪÎ¨ಾಣದ ±ಾರಜನಕದ 

(£ೈġÎŃ) ಆ�ೆÕೖŏ ಅನುÇ ಉತÈĦÃ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. £ೈġÎŃ ಆ�ೆÕೖŏ ಉತÈĦÃŴಂĨ�ೆ ಎŤಐಆŝġ೨ ಮೂಲಕ ġ 

�ೋಶಗಳನುÇ ಪÎĦಬಂĩಸು�ಾÃ ಪÎĦಜನಕವನುÇ ದುಬ�ಲ�ೊĺľ ±ಾÌ¬ೊÌ£ೆ¬ಾÐ ±ೋಂಕುಂ�ಾಗಲು ¡ಾĸ 

¨ಾģ�ೊಡುತÃ¡ೆ. ಅ¡ೇ ĸೕĦ čಯ ªೋಗ ಉಂಟು¨ಾಡುವ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ ಕುÍ¬ೈ ಕೂಡ 

¡ೇಹದĹÐರುವ ªೋಗ�ಾರಕವನುÇ ಗುರುĦľ ľ-ಎİಐ-ġÒŤ¾೧ £ೆರĻ£ೊಂĨ�ೆ ವಂಶ®ಾ²ೇತರ ವÍವ± ÄೆಯನುÇ 

ಪ� Ãೆ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. čಯ ªೋಗ�ಾರಕ ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾ ¡ೇಹ¡ೊಳ�ೆ ±ೇರುĦÃರುವ ಅ¤ಾಯವನುÇ ಸೂěಸುವ 

ಉĸಯೂತದಂತಹ ಲčಣಗಳ ĪಯಂತÎಣವನುÇ �ೆ�ೆದು²ಾಕುತÃ¡ೆ. čಯ ªೋಗ ±ೋಂಕು ತ�ೆಯಲು ಸಂ§ಾವÍ 

ಸಹಜ ಪÎĦªೋಧಕ ವÍವ± Äೆ©ಾĖ ľ-ಎİಐ ಪÎĦªೋಧಕಗಳ ಬಳ�ೆಯ ಬ� ¶ೆ ಈ ಅಧÍಯನ ಪÎ±ಾÃīľತುÃ. 

ಮುಂದುವĸದು, ģಎŖಎ (ನೂÍĔÐ©ಾŜÀ) ಅನುÇ ಇನÇಷು¾ ಹĦÃರ�ೆ´ ತಂದು ಉತ´ಷ�ಣ Īªೋಧಕಗಳ 

ಅಸಮ�ೋಲನದ ಆĔÕ�ೇġš ±ೆĄŤ Īಂದ ġİ ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾವನುÇ ರŀಸುವĹÐ  ŪÎೕġೕŖ ĻÖİ೪ಪÎಮುಖ 

¤ಾತÎ ²ೊಂĨತುÃ ಎಂಬುದು ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸಯಂ ಟೂÍಬŝ ಕುÍ¬ೈ (ಎśġİ) ĳೕĹನ ಅಧÍಯನದĹÐ 

ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. 

ಒ�ಾ¾ದ ģಎŖಎ, ĳೕ¬ೆĊ ಪÎ¡ೇಶದ ®ಾÍīÃಯನುÇ ತĖ¶ľದುÅ ಉತ´ಷ�ಣ Īªೋಧಕಗಳ ಅಸಮ�ೋಲನದ 

±ಾಧÍ�ೆ ಕģĳ ಇರುತÃ¡ೆ. Ŀೕ�ಾĖ ĻÖİ೪ ಪÎ¨ಾಣವನುÇ ಬದĹಸುವ ಮೂಲಕ ಬೃಹŒಭčಕ 

(¨ಾÍ�ೊÎೕ¥ೇŊ)ಗಳĹÐ ಮತುÃ ¤ಾÎĥ ¨ಾದĸಗಳĹÐ ಎśġİ ಉĺಯುವ ±ಾಧÍ�ೆಯನುÇ ಕģĳ 

¨ಾಡಬಹು¡ಾĖ¡ೆ ಎಂಬುದು ಪÎŴೕ�ಾತÌಕ ġİಯĹÐ ವÍಕÃ®ಾĖ¡ೆ. ಅಸಮ �ೋಶ Ļಭಜ£ೆ ಮತುÃ �ೋಶಗಳ 

ಉದÅ ıನÇ®ಾĖರುವ�ದು ಕೂಡ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾ ಪÎĦĔÎĶಯ ಪÎ¨ಾಣವನುÇ ಬದĹಸುತÃ¡ೆ. 

ಡ©ಾ�ೆ£ೊľŖ ¤ಾĹ¥ಾ±ೆÉೕō (ಎī) ಅನುÇ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾ ಉತÈĦÃ ¨ಾಡುತÃ®ೆ. ಇದು �ೋಶ 

Ļಭಜ£ೆ ಪÎĔÎĶಯĹÐ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾ �ೋಶಗಳ ಉದÅದĹÐ ವÍ�ಾÍಸ ತರಲು £ೆರ®ಾಗುತÃ¡ೆ. ŪÎġೕŖ 

ಉತÈĦÃ©ಾಗುವ ಪÎĔÎĶಯĹÐ ಇĪĽĶೕಟŝ ಮತುÃ ಎ¬ಾಂ�ೇಟŝ ĲೕಥŴೕ£ೈŖ ġಆŝಎŖಎಗಳನುÇ 

ಅಧÍಯನಗಳ� ಪ� Ãೆ ¨ಾģ®ೆ. ಈ ಅಧÍಯನĨಂದ ¦ಾÍĔ¾ĸ©ಾಗಳĹÐ ŪÎġೕŖ ಉ�ಾÈದ£ೆ�ೆ ಚುರುಕು Īೕģ 

Ĩೕಘ�®ಾĖಸುವ ಪÎĔÎĶ�ೆ ಏಕ ಉತÈĸಕ ġಆŝಎŖಎ ಗುರುĦಸಲು ±ಾಧÍ®ಾĵತು. ಇದು ಎ¬ಾಂ�ೇಟŝ 

ĲೕಥŴೕ£ೈŖ ġಆŝಎŖ ಎ ಗಳ� ಎರಡು ಬ�ೆಯ �ಾಯ�Īವ�Ŀಸುವ ġಆŝಎŖಎ ĵಂದ 
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ಉತÈĦÃ©ಾĖರಬಹುದು. ģಎŖಎ �ೈªೇŤ ĔಣÒದ ಬದ¬ಾವ�ೆ �ೋಶ Ļಭಜ£ೆ, ನೂÍĔÐ©ಾŜÀ ರೂಪ, 

ವಣ�ತಂತುಗಳನುÇ ಕģĳ�ೊĺಸುವ�ದು ಮತುÃ ವಂಶ®ಾĿಗಳ ಉತÈĦÃ ಪÎĔÎĶಯ ĳೕ¬ೆ ಪĸ�ಾಮ 

İೕರುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದನುÇ ĳೖ�ೋ¦ಾÍĔ¾ĸಯಂ ±ೆÌ�ಾÌġŤ ಅನುÇ ¨ಾದĸಯ£ಾÇĖľ ಪÎĦ¤ಾĨಸ¬ಾĖ¡ೆ. 

ģಎŖಎ �ೈªೆŤ ĔಣÒ ತĖ¶ಸುವ ಮೂಲಕ ®ೈದÍĔೕಯ®ಾĖ ಸೂಕÃ ಎಂದು ಪĸಗĥಸಲÈಟ¾ ġİ Ļªೋĩ (ಆಂġ 

ġİ) ಔಷಧĨಂದ ¦ಾÍĔ¾ೕĸ©ಾ £ಾಶಪģಸಬಹುದು.   

®ೈªಾಣು ªೋಗ�ಾರಕ ಮತುÃ ಲľ�ೆ 

²ೆಪ�ೈġŤ - ľ ®ೈªಾಣು (²ೆň ľ Ļ) ಯಕೃತÃ ªೋಗ�ಾರಕ, ಅದು Ĩೕಘ��ಾಲದ ±ೋಂಕು ತಗುĹಸಲು 

ಶĸೕರದĹÐನ ವÍವ± Äೆಯ£ೆÇೕ ಬದĹಸುತÃ¡ೆ. ²ೆňľĻ ಪ�ನªಾವĦ�ತ®ಾಗುವ�ದನುÇ ಸĸಪģಸಲು ¨ಾನವ 

ಪÎĦಜನಕ ಆŝ(ಎňಯುಆŝ) ಮತುÃ ಸೂčð ಆŝಎŖಎ (ಎಂಐಆŝ ೧೨೫İ) ಗಳ ¤ಾತÎ ಅಧÍಯನĨಂದ 

ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. ಅĦ©ಾĖ ĪಯಂĦÎಸಲÈಟ¾ ಯಕೃತÃ �ಾÍನÕŝ�ಾರಕ ಅಂ�ಾಂಶ, ¬ಾಂŅ £ಾŖ�ೋģಂŅ 

ಆŝಎŖಎ (೨೦೦ Ĕ´ಂತ ²ೆě¹ನ ನೂÍĔÐŴೕ�ೈŏ ಉಳÑದುÅ) Ĺīŏ �ಾÎ¤ ÐೆōÕ -ಎşģಗಳ� (�ೋಶಗಳĹÐನ 

ĳೕದಸುÕ ಸಂಗÎಹ) �ಾತÎ ಮತುÃ ಸಂ�ೆÍಯನುÇ ²ೆě¹ಸುವ�ದು ಕಂಡುಬಂĨ¡ೆ. ಎşģಗ­�ೆಂĨ�ೆ ®ೈªಾಣು 

ಮೂಲ ŪÎġೕŖ ±ೇĸ ®ೈªಾಣುಗಳ ಉತÈĦÃ ±ಾಧÍ®ಾಗುತÃ¡ೆ.  

 

ಪÎಮುಖ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

ಎś ľ İ ಇ¬ಾ�ೆ Ĩೕė�ವĩ ಯಶಸÕನುÇ ±ಾĩľರುವ ďೇತÎಗಳ� 

೧) ¨ಾನವ ªೋಗ�ಾರಕಗಳ ವತ�£ೆ 

೨) ವಂಶ®ಾĿ ĪಯಂತÎಣ 

೩) �ಾÍನÕŝ ಮತುÃ �ೋಶ ĝೕವ ĻĐಾನ 

೪) ಲľ�ೆ ಮತುÃ ಔಷಧ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ 

೫) ಸಸÍ ĝೕವĻĐಾನ  

 

ಇĨೕಗ ĻಸÃĸಸುĦÃರುವ ವಲಯಗಳ� 
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೧) �ೈĻಕ ವÍವ± Äೆಯ ಗಣĔೕಕೃತ Ļ¯ Ðೇಷ�ೆ (ľಸ¾śÕ ಬ©ಾಲĝ) 

೨) ®ೈªಾಣುಗಳ ಆĥÒಕ ಅಧÍಯನ (¨ಾĹಕುÍಲŝ ®ೈªಾಲĝ) 

೩) ಸೂčð ĝೕĻಗಳ ಪĸಸರ ಅಧÍಯನ (ĳೖ�ೊÎೕİಯş ಇ�ಾಲĝ) 

೪) ಹೃದಯರಕÃ£ಾಳ ಮತುÃ ¨ಾಂಸಖಂಡ ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆ (�ಾģ�Ŵೕ ®ಾÍಸು´ñ¬ಾŝ ಅಂŏ ಮಸş 

ĸಸň�)  

   

¥ ÐೆĻ ®ೈªಾಲĝ (ಹಳĨ Ŋವರ �ಾರಕ ®ೈªಾಣು ¯ಾಸĈ) ¯ಾಸĈದĹÐ �ಾÍಪĪೕŤ ಎĹ¥ೆಂġ©ಾľŤ ®ೈªಾಣು 

(�ೆಇĻ) ಪÎ§ಾವ ತĖ¶ಸಲು ªೋಗ�ಾರಕವ£ೆÇೕ ಲľ�ೆ ಎŤ ಎ ೧೪-೧೪-೨ ©ಾĖľ ಅದು ªೋಗ 

ĪªೋಧಕಶĔÃಯ ĳೕ¬ೆ ²ೇ�ೆ ಪĸ�ಾಮ İೕರĹ¡ೆ ಮತುÃ �ೆಇĻಯ £ೈಜ ತĺಯ (®ೈşÀ �ೈŗ ±ೆĄೕŖÕ) 

ಪĸಚಲ£ೆಯ ಮೂಲಕ ²ೇ�ೆ ರč�ೆ ಪ�ೆಯಬಹುದು ಎಂಬು¡ಾĖ ಈ ಎರಡು Ļಧಗಳ ನಡುĻನ ²ೋĹ�ೆ 

¨ಾಡ¬ಾಗುತÃ¡ೆ. £ೈಸĖ�ಕ®ಾĖ ತಗುಲುವ ±ೋಂĔĖಂತ ಲľ�ೆ ಎŤಎ ೧೪-೧೪-೨ ©ಾĖರುವ 

ªೋಗ�ಾರಕ ľģ ೮ + ġ �ೋಶಗಳನುÇ ಇನÇಷು¾ ಪÎಬಲ®ಾĖ ಸĔÎಯ�ೊĺಸುವ�ದು ಮತುÃ ®ೈªಾಣು ŪÎġೕŖ 

ಗಳ ಸಂಗÎಹದ ®ಾÍīÃ ²ೆě¹ರುವ�ದು ಕಂಡುಬಂĨ¡ೆ. ®ೈªಾಣು ¦ಾĩತ �ೋಶಗಳĹÐ ಎŤ ಎ ೧೪-೧೪-೨ 

ಲľ�ೆಗಳ� ಎಂ�ೋ¤ಾÐľÌŃ ªೆġಕುÍಲಂ �ಾಯ�Īವ�ಹ�ೆ�ೆ ಅģÀಪģಸುವ�ದು ಮತುÃ ŪÎġೕŖ ಪÎĦĔÎĶ 

ಉಂಟು¨ಾಡು�ಾÃ ಚ©ಾಪಚಯ ĔÎĶಯĹÐ ತನÇ ಅಂ�ಾಂಶವ£ೆÇೕ ನುಂಗುವ ಪÎĔÎĶ�ೆ ಎ�ೆ 

¨ಾģ�ೊಡುವ�ದು, ಇದು �ೆಂ�ೆČġŃ �ೋಶಗಳಂತಹ ಉ�ಾÈದ£ೆಯ �ೋಶಕವ£ೆÇೕ ĪೕಡುತÃ¡ೆ �ೋಶ �ೈĻಕ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆĵಂದ ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. 

 

�ೋಶಗಳ ಪÎĔÎĶಗಳ�, �ೋಶ Ļಭಜ£ೆ ಮತುÃ �ಾÍನÕŝ ĝೕವĻĐಾನ 

�ೋಶ Ļಭಜ£ೆ ಅčªೇ�ೆಯನುÇ ĪĨ�ಷ¾ಪģಸಲು �ೋಶĻಭಜ£ೆಯ ಎರಡ£ೇ ಹಂತ ĳ�ಾ¥ೇŤ ನĹÐ 

ĳೖ�ಾġŃ ľÈಂಡş ಸೂಕÃ ±ಾÄನದĹÐರುವ�ದು ಅಗತÍ. Ļಕಸದ¬ Ðೇ ಸಂರŀತ®ಾದ �ೈĪĶೖŖ ಅ�ಾಪ¾ŝ 

ŪÎġೕŖ -ನು¨ಾ ľÈಂಡş �ೋನ ಸĸ©ಾĖರುವಂ�ೆ ĪಯಂĦÎಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದು �ೊ� Ãೇ ಇ¡ೆ. Ū¬ೊ 

¬ೈŃ Ĕ£ೇŤ ೧ (īಎş�ೆ-೧) ĔಣÒಗಳ� £ೇರ®ಾĖ -ನು¨ಾ ವನುÇ ರಂಜಕ ಅಂಶ ಅಥ®ಾ 

ಸಂಯುಕÃವ£ಾÇĖಸುತÃ¡ೆ ಮತುÃ -ನು¨ಾ /�ೈĪĶೖŖ ಅನುÇ ಒಪÈ®ಾĖ �ೋģľ ľÈಂಡş ಅನುÇ ಸೂಕÃ 

ಸÄಳದĹÐĸಸುತÃ¡ೆ ಎಂಬುದು ಮುಂದುವĸದ ಅಧÍಯನಗĺಂದ ಪ� Ãೆ©ಾĖ¡ೆ. īಎş�ೆ-೧ ಅನುÇ ĳ�ಾ¥ೇŤ 
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ಹಂತದ¬ Ðೇ ತ�ೆಯುವ�ದĸಂದ  �ೋಶದ ²ೊರ§ಾಗದĹÐ ನು¨ಾಮತುÃ �ೈĪĶೖŖ ²ೆಚು¹ತÃ¡ೆ, ಇದು ಎş 

ಆ�ಾರದ ಸೂčð Ļ£ಾÍಸಗಳ ĳೕĹನ �ೋಶದĹÐನ ľÈಂಡş ±ಾÄನಪಲÐಟ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ.  ಮನುಷÍರĹÐ, 

¬ೈ±ೋ±ೋś Īಂದ ಉಂ�ಾಗಬಹು¡ಾದ ªೋಗಗĺ�ೆ �ೋಶಗಳĹÐನ ®ಾಹಕ ವÍವ± Äೆ ಪÎ�ೆÍೕĔಸುವ�ದು, 

�ೋಶಕಗಳ �ೈĻಕ ಉತÈĦÃ ಮತುÃ ಸಂ�ಾರ ²ಾಗೂ �ೋಶಕ (®ೆľಕş) ಸĲÌಳನದ ಮೂಲಕ 

ಸĸಪģಸಬಹು¡ಾĖ¡ೆ. ಎಂ�ೊ±ೋś ಉತÈĦÃ ಮರು±ಾÄīಸುವĹÐ ಆŝಎİ ೨೨ಎ  ¤ಾತÎ ಮತುÃ 

ಎಂ�ೊ±ೋś ಗಳನುÇ ಪÎ�ೆÍೕĔľ ®ಾಹಕ ĪĨ�ಷ¾®ಾĖĸಸುವĹÐ ಆŝಎİ೪ಎ ¤ಾತÎ ಈ Īġ¾ನĹÐ ನ�ೆĨರುವ 

ಸಂ¯ೆ�ೕಧ£ೆಗĺಂದ ĦĺದುಬಂĨ¡ೆ. ľ£ೊಹř��ೈġŤ ಎĹ�ೆŖÕ (ľ ಎĹ�ೆŖÕ)ಗಳĹÐ ĳೖ�ೊÎೕ ಆŝಎŖಎ 

ಗಳ ಚ©ಾಪಚಯ ĔÎĶ ಅದರಲೂÐ ಈ ĪಯಂĦÎತ ಆŝಎŖಎಗಳ� ತಮÌ ಪಥĨಂದ ²ೇ�ೆ ಕÎĲಸಲÈಡುತÃ®ೆ 

ಎಂದು ಅĸಯಲು ಪÎಯತÇಗಳ� ನ�ೆĨ®ೆ.  

�ಾÍನÕŝ ĝೕವ¯ಾಸĈ ďೇತÎದĹÐ, ĖÐŴೕ¨ಾ (Ŀĸಯರ ĳದುಳ� �ೆ� Àೆ) �ಾĥľ�ೊಳ�Ñ®ಾಗ ಅನುವಂļಕ ಮತುÃ 

ವಂಶ®ಾ²ೇತರ ěತÎಣಗಳ� ಲಭÍ®ಾĖ®ೆ. ĖÐŴೕ¨ಾ ±ೆ¾ś ±ೆş (�ೋಶ) ಗಳ ¦ೆಳವĥ�ೆ�ೆ ಆŝಎŖಎ 

Ĳಥ¬ೈŤ -ಎಂಇಟ�ೆş೩ ಮತುÃ ಎಂ೬ಎ ¨ಾ¤ಾ�ಡು ಅಗತÍ ಎಂಬುದು ಅಧÍಯನದĹÐ �ೊ�ಾÃĖ¡ೆ. 

ಮುಂದುವĸದು,     �ಾĹÕ�ೋĪŖ ĸ±ೆಪ¾ŝ (ľಎಎşľಆŝ) ಉತÈĸವತ�£ೆ ŴಂĨ�ೆ ĖÐŴೕ¦ಾÐ±ೊ¾ೕ¨ಾ 

ಮĹ¾įೕś� (ĝİಎಂ)  ಆ¢ಾರĻಲÐದ ಉಪಪÎ�ಾರವನುÇ ĦĺಸುತÃ¡ೆ. 

 

ವಂಶ®ಾĿ ĪಯಂತÎಣ, ಅıವೃĨÆ ಮತುÃ ĝೕವನ¯ೈĹ �ಾĵ¬ೆಗಳ� 

ಹೃದಯ ರಕÃ£ಾಳದ �ಾĵ¬ೆ ಮತುÃ ªೋಗ�ಾರಕಗಳ� ²ೇ�ೆ ªೋಗ ಉಂಟು¨ಾಡುತÃ®ೆ ಎಂಬುದನುÇ 

ಪ�ಣ�®ಾĖ ಅಥ�¨ಾģ�ೊಳÑ¬ಾĖಲÐ. ಹೃದ©ಾėತ�ೆ´ ĝೕĻಯ ಒಳĖನ ಮತುÃ ²ೊರĖನ �ಾರಣಗಳನುÇ 

ಅĸಯಲು ನಮÌĹÐ ±ಾಧನ, ಸಲಕರಣಗಳ �ೊರ�ೆ ಇ¡ೆ. ಹೃದಯದ �ೋಶಗಳ �ಾತÎ Ŀĸ¡ಾಗಲು �ಾರಣವನುÇ 

ಕಂಡುĿģಯಲು ¨ಾನವನ ಕೂದĹĪಂದ ಪ�ೆದ �ೆªೋġŖ ಬಳľ �ಾģ�ŴೕಮŴೕ±ೈō ²ೆě¹ಸುವ 

ಸರಳ ಮತುÃ ®ೆಚ¹ ಪĸ�ಾಮ�ಾĸ Ļ¢ಾನವನುÇ ಅıವೃĨÆಪģಸ¬ಾĖತುÃ. ಇದು ಹೃದ©ಾėತದĹÐ ಎŤಐಆŝ

ġ-೨ ģಅľġ¬ೇŤ ¤ಾತÎವನುÇ ಸÈಷ¾ಪģľ¡ೆ. ಎŤಐಆŝġ-೨ �ೊರ�ೆ ಹೃದಯದĹÐನ ಎŖಎŘಎġ ಸಂ�ೇತ 

¨ಾಗ�ವನುÇ ಅĦ©ಾĖ ĔÎ©ಾļೕಲ�ೊĺľ ĨĤೕŝ ಹೃದಯ�ಾತÎ ²ೆ�ಾ¹ಗುವಂ�ೆ ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ಎŤಐಆŝġ 

ಕುಟುಂಬ�ೆ´ ±ೇĸದ ಎŤಐಆŝġ೬ ಕೂಡ ಸÃಂಭನ®ಾಗುĦÃರುವ ಹೃದಯದ ಮರುರೂಪ�ೆಯĹÐ ಚ©ಾಪಚಯ 

ĔÎĶಯĹÐ ಬದ¬ಾವ�ೆ ತರುವĹÐ ಪÎಮುಖ ¤ಾತÎ ವĿľ¡ೆ. 
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ಸಸÍ ¦ೆಳವĥ�ೆ ĝೕವ¯ಾಸĈದĹÐ, ಒಎŤİಝŏಐī-೪೭ ಪÎĦ¬ೇಖನ ಅಂಶ - �ೊÎ¨ಾÍġŖ ĔÎĶ ವಂಶ®ಾĿ 

ಆ¢ಾĸತ ¨ಾĿĦ�ೋಶ ಮತುÃ ವಂಶ®ಾĿಗಳ ¨ಾĿĦ ಬಳ�ೆ ಪÎĔÎĶ ತčಣ�ೆ´ ಎರಡು �ಾ�ಾ´Ĺಕ 

ವಂಶ®ಾĿ ĪಯಂತÎಕ �ಾಲವನುÇಂಟು ¨ಾಡುತÃ¡ೆ. ಪªೋč®ಾĖ ಅ¡ೇ ĨĔ´ನĹÐ ಚĹಸುವ ಒಂದು ಗುĸ, 

ಪÎĦ¬ೇಖನ ಅಂಶ -ಒಎŤಎಂಎģಎŤ೧  ¡ೊಂĨ�ೆ ಒಎŤİಝŏಐī೪೭ ¤ಾಲು¡ಾĸ�ೆ ²ೊಂದಲು 

ಪÎಯĦÇಸುವ�ದು ಕಂಡು ಬಂĨತುÃ. ಇದು ಹೂವ�ಗಳ ¦ೆಳವĥ�ೆಯನುÇ ĪಯಂĦÎಸುವ ಈ ಅಂಶಗ­�ೆಂĨ�ೆ 

ĪಯಂತÎಣ ಕುĥ�ೆ ±ಾĩಸುತÃ¡ೆ. ĔÎ©ಾತÌಕ ಸಂ�ೇತ®ಾಹಕ ಫಂčನş mಖಓಂ Īೕಡಲು ಪÎĦ¬ೇಖನದ 

ನಂತರದ ಯೂ�ಾŴೕ�ġŃ ವಂಶ®ಾĿ ಉ�ಾÈದ£ೆ�ೆ ಇಂ�ಾÎŖ (ŪÎġೕŖ ಸಂ�ೇĦಸದ ವಂಶ®ಾĿಗಳ 

ಅನುಕÎಮ�ೆ´ ಅģÀಪģಸುವ §ಾಗ) Ļಭಜ£ೆ ಅತÍಗತÍ®ಾದ ಹಂತ. ĵೕŤ¾ ¨ಾದĸಯನುÇ ಬಳľ, ಇಂ�ಾÎŖ 

ಆ¢ಾĸತ ĪĨ�ಷ¾ Ļಭಜ£ೆ�ೆ ಆŝ ಎŖ ಎ ²ೆĹ�ೇŤ Ļದಳನ ĵೕŤ¾ Ļಭಜ£ೆಯ ¤ಾತÎದ ಅಗತÍ ಮತುÃ 

±ೆಂ�ೊÎĲŝ ²ೆġªೋ�ೊÎ¨ಾÍġŖ ರೂಪ��ೊಳ�ÑವĹÐನ ¤ಾತÎ Ħĺಯಬಹುದು. 

ಸಸÍಗಳĹÐ ಸಂ�ಾ£ೋತÈĦÃಯ ಯಶľÕ�ೆ ಅದು ಹೂ İಡಲು ಅಗತÍĻರುವ ಸಮಯ ಅĦ ಮುńಯ. 

®ಾÍಸು´ñ¬ಾŝ ¤ಾÐಂō ಒŖ - ĝಂŃ Ĭಂಗŝ ೧ Ļಒಝŏ೧ ಮತುÃ Ļಒಝŏ೨ ಈ ಎರಡು ಪÎĦ¬ೇಖನ 

ಅಂಶಗಳ� ಮ�ೊÃಂದು ಹೂİಡುವ ಪÎĦ¬ೇಖನ ಅಂಶ �ಾಂ�ಾŖÕ ĳೕ¬ೆ ಪĸ�ಾಮ İೕರುವ ಮೂಲಕ 

ಅರİ�ೋīÕŤ (ಪ�ಟ¾ ಹೂİಡುವ Ėಡಗಳ�) ನĹÐ ಹೂİಡುವ�ದನುÇ ²ೆě¹ಸುĦÃರುವ�ದು ಕಂಡುಬಂĨ¡ೆ. 

ಅರİ�ೋīÕŤ ಗಳĹÐ �ೋಶದ ²ೊರಕವಚದ �ಾತÎದ ĳೕ¬ೆ ಅĥÒಕ ĪಯಂತÎಣ ಅದರಲೂÐ �ೆČ�ೋ±ೋśÕ 

ಗಳ ಪÎ§ಾವ ಇನೂÇ ಸĸ©ಾĖ ĦĺĨಲÐ. ľಐಎŖ-ġľī ಪÎĦ¬ೇಖನಗಳ� �ೆČ�ೋś ¦ಾÎಂěಂŅ ನ 

ನ�ಾªಾತÌಕ ĪಯಂತÎಕ ಎಂ¡ೇ ಪĸಗĥಸಲÈġ¾ರುವ �ಾÐಬÎŤ ಇŖįÐªೊ±ೆŖÕ ±ೆ¾śÕ (ĝಐಎŤ) ಅನುÇ £ೇರ 

ಪÎĦ¬ೇಖನದ ಮೂಲಕ ಚುರುಕು�ೊĺľ ಅರİ�ೋīÕŤ ಎ¬ೆಗಳĹÐ ಮತುÃ ಹೂ�ೊಂಚಲು �ಾಂಡಗಳĹÐ 

�ೆČ�ೋś ¦ಾÎಂěಂŅ ĪಗÎĿಸುತÃ¡ೆ.  

 

¦ೋಧಕ ಮತುÃ ¦ೋಧ�ೇತರ ľಬÊಂĨ 

೧. ī. ಅĝŒ ಕು¨ಾŝ, īಎňģ (ಐಐಎľÕ), ಸಹ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೨. �ೆ.ಎŖ.¦ಾ¬ಾĝ, īಎň.ģ (ಐಐಎľÕ), ಎŘಎŖಎ, ಎŘಎಎŤľ, ಎŘಎŖಎಎľÕ, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೩. ĨīÓ�ಾ ಚಕÎವĦ�, īಎň.ģ(ಎŖľľಎŤ), ಎŘಎŖಎ, ಎŘಎŖಎಎľÕ, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

೪. ±ಾĵ¦ಾş ಚಟĝ�, īಎň.ģ (ಐಐľİ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 
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೫. ±ೌĲತÎ ¡ಾŤ, īಎň.ģ (ಐಐľİ), ಎŘಎŖಎ, ಎŘಎಎŤľ, ಎŘಎŖಎಎľÕ, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

(ಹಂ�ಾĲ) 

೬. ಸěŖ �ೋಟŃ, īಎň.ģ. (�ೋ ೆ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ) ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೭. Ļ.£ಾಗªಾಜ, īಎň.ģ (ಐಐಎŤľ), ಎŘಎŖಎ, ಎŘಎಎŤľ, ಎŘಎŖಎಎľÕ, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

(ಹಂ�ಾĲ) 

೮. ಉತÈಲ£ಾಥ, īಎň.ģ (ಎŖľİಎŤ - ġಐಎŘಆŝ), ಎŘಎಎľÕ, ಎŘಎŖಎಎľÕ, ಸಹ 

¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೯. ĝ.ಸು¦ಾÊªಾš, īಎň.ģ (�ೆಎŖಯು), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೧೦. ಅĲŒ ľಂŅ, īಎň.ģ (ಐľĝಇİ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೧೧. ಕು¨ಾರ®ೇş ±ೋಮಸುಂದರಂ, īಎň.ģ (ಮಧುªೈ �ಾಮªಾŊ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ), ಎŘಎŖಎ, 

ಎŘಎಎŤľ, ಎŘಎŖಎಎľÕ, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೧೨. £ಾಗĹಂಗಂ ರĻ ಸುಂದªೇಶŖ, īಎň.ģ (ಐĻಆŝಐ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೧೩. ಶ¯ಾಂŃ ĦÎ¤ಾĢ, īಎň.ģ (ಐľĝಇİ), ಸ²ಾಯಕ ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೧೪. ಉĳೕŢ ®ಾ°ೆÇ�, īಎň.ģ (�ಾ¬ಾªೆ ĻಶÒĻ¡ಾÍಲಯ), ಎŘಎŖಎ, ಎŘಎಎŤľ, ಎŘಎŖ

ಎಎľÕ, ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕ 

೧೫. ಎŤ.Ļಜ©ಾ, īಎňģ (ಐಐಎľÕ), ¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

೧೬. ಉ°ಾ ĻಜಯªಾಘವŖ, īಎň.ģ (�ಾş�ೆŃ), ಎŘಎŖಎ, ಎŘಎಎŤľ, ಎŘಎŖಎಎľÕ, 

¤ಾÎ¢ಾÍಪಕರು 

೧೭. ĻĹಯಂ ಆŝ ಸುĸŖ, īಎň.ģ (ಲ�ೊÇೕ), ಎŤಎŤಒ. 


